Jaky je rozdil mezi generatorem
Kysliku s pulznim prutokem a
kontinualnim provozem?

Kdyz vam lékaf poprvé predepiSe kyslik, pravdépodobné s Vami probere riizné
moznosti, které odpovidaji Vasim potfebam. Jednim z prvnich rozhodujicich
faktorl pfi zahajeni kyslikové terapie je zjisténi, zda budete potfebovat kyslikovy
pfistroj s pulznim rezimem nebo kontinualnim pritokem. Mozna jste slySeli, ze
Vas l|ékaf pouziva slovni spojeni "pulzni" a "kontinualni prutok", ale zda
skute¢né rozumite tomu, co to znamena? Jak to souvisi s nastavenim pulzni
davky pristroje? Jaky je rozdil mezi témito dvéma rezimy? Ktery z nich je pro
Vas ten pravy? Pojdme si tyto rozdily prozkoumat nize:

Litry za minutu a prutok?

Mnoho pacientd, ktefi na receptu vidi "litry za minutu", predpoklada, ze
jedinou moznosti je koncentrator kysliku s kontinualnim prdtokem nebo
zasobnikem. Ve skuteCnosti pouzivaji jednotky jak v pulznim, tak
kontinualnim rezimu LPM neboli litry za minutu. LPM ve skuteCnosti
oznacuje prutok kysliku, ktery vam byl predepsan. Pratok se méfi v litrech
kysliku, ktery protéka kanylou a prochazi nosnimi dutinami. Naprosté
vétSiné lidi jsou pfedepsany 2 litry kysliku za minutu (2LPM).

Je dulezité si uvédomit, ze na lékafském predpisu nemusi byt uvedeno, zda
potfebujete jednotku s pulznim nebo kontinualnim rezimem. Je také nutné si
uvédomit, Ze litry za minutu pfimo nesouvisi s nastavenim pulzni davky na
kyslikovych koncentratorech. Obecné plati, Ze vétSina pfistroju pro domaci
pouziti nebo pfistroji s kontinualnim prutokem ma presné nastaveni poctu litrt
za minutu. VétSina prenosnych jednotek nebo jednotek s pulznim rezimem
vSak ma nastaveni v rozmezi od 1 do 9. Mnozstvi kysliku uvolfiovaného pfi
jednotlivych nastavenich se u jednotlivych koncentratort a znacek lisi. Pokud
mate napfiklad pfedepsany 2 litry kysliku za minutu a koncentrator, ktery byste
si chtéli koupit, ma 1 az 3 nastaveni, je mozné, Ze nebude vyhovovat Vasim
potfebam. Nastaveni 2 u jednoho pfenosného koncentratoru vam muize
poskytovat nedostate€né mnozstvi kysliku, které Vam lékaf pfedepsal, zatimco
nastaveni 2 u koncentratoru jiné znacky by Vam mohlo podavat pfiliS mnoho
kysliku.



Kyslikové koncentratory s pulznim rezimem

Pulzni dodavka kysliku muize mit mnoho nazvua jako: pulzni pratok nebo
prerusovany prutok. Pulzni rezim vhani nebo pulzuje kyslik do nosnich cest
prostfednictvim kanyly pfi kazdém nadechu. To znamena, ze kyslik je
dodavan pouze béhem nadechu a pristroj kyslik uklada pfi vydechu. Pokud
se zvySi frekvence dychani, koncentrator kysliku automaticky upravi
velikost pulzu a frekvenci pulzl, aby udrzel poZzadovany prutok.

Sofistikovanost podavani pulzni davky lze nejlépe popsat jako piti vody
brckem; podavani je vice kontrolované a individualizované podle potreby.
Oproti tomu pfistroj s kontinualnim pritokem pfipomina piti z fontanky;
dodavka je méné kontrolovana.

Pristroje s pulznim rezimem maji tendenci byt energeticky uspornéjsi diky
pfestavkam mezi jednotlivymi nadechy. Doba odpocCinku vyrazné
prodluzuje Zivotnost baterie pfistroje, coz vam umozni vyuZivat pfenosna
feSeni po delSi dobu. DalSi vyhodou pulzniho davkovace je velikost. Diky
zvySené ucinnosti mohou byt jednotky mnohem menSi a poskytuji
pacientum vétsi volnost a mobilitu.

Je dulezité si uvédomit, ze kazda znacka ma jiny mechanismus podavani
pulzni davky. To znamena, Ze "puff/vyfouknuti" nebo "pulzni davka" kysliku
se muze u jednotlivych znacek a dokonce i u jednotlivych pfistroji mirné
lisit. VétSina lidi nepozna znatelny rozdil, ale pokud je Vam Vase souCasné
feSeni nepfijemné, mozna budete chtit experimentovat s jinym modelem.

DalSim vyznamnym rozdilem mezi pulznim a kontinualnim rezimem
podavani kysliku je to, Ze pulzni pristroje nedodavaji kyslik v pfesnych
litrech za minutu jako pfistroje s kontinualnim prdtokem. Jak jsme se zminili
vySe, v oboru existuje jen mala standardizace, pokud jde o nastaveni pulzni
davky a vystupu kysliku. Nastaveni 2 na jednom pfistroji neznamena totéz
co nastaveni 2 na jiném pfistroji. NemUzeme to dostate¢né zdlraznit a méli
byste spolupracovat se svym Iékafem, abyste pochopili nejlepsi nastaveni
pro Vase potreby.

Je pro mé pulzni rezim podavani kysliku vhodny?

Odpovéd na tuto otazku vzdy hledejte u svého lékare. | kdyz pulzni davka
funguje pro mnoho lidi, existuji zdravotni stavy, u kterych tato moznost
nepfipada v uvahu. Pokud potrebujete kyslik v noci, mnoho Iékarfd Vam
doporuci pfistroj s kontinualnim pritokem pro nocni pouziti. Pfesto muze
mnoho pacientl stale pouzivat pfistroj s pulzni rezimem béhem dne.
Duvodem, pro€ se lékafi priklanéji ke kontinualnimu pritoku pro spanek, je
to, ze pacienti s mélkym dychanim a dychajici usty nemusi spustit pulzni
senzor. Pokud neni spustén zadny puls, nékteré pfistroje spusti alarm, coz
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zpusobi, ze se pacienti budou béhem noci ¢asto budit.

Pouziti kyslikového koncentratoru s technologii pulzniho pratoku je skvélym
feSenim pro osoby s aktivnhim nebo neustale se ménicim Zivotnim stylem.
Pokud jste Casto venku a mate rlzné pochuzky a vyfizovani, cvicite,
cestujete, nebo si dokonce jen uzivate kazdodenni ranni prochazku, pulzni
prutok se muze pfizpusobit ménici se frekvenci dechu, abyste méli vzdy k
dispozici potfebnou kyslikovou terapii.

Kyslikové koncentratory s kontinualnim pratokem

Kontinualni dodavka kysliku je nejbézné&jSim typem podavani kysliku.
Kontinualni prdtok neustale pfivadi kyslik stalou a stanovenou rychlosti.
Kontinualni pritok nejsnaze pochopite, kdyz jej pfirovnate k vodni fontané.
Kdyz zapnete vodni fontanu, voda vytéka relativné stalym tempem. Pokud
by fontanka tekla rychlosti 1 litr za minutu a Vy byste se ze zminéného
proudu napili, pravdépodobnost, Zze behem jediného napiti vypijete cely 1
litr vody, je velmi nepravdépodobna. Totéz plati pro pfistroj s nepfretrzitym
pritokem, kde bude pfirozené dodavan prebytek kysliku vzhledem ke stavu
neustalé dodavky kysliku.

Pokud vas trapi nadmérny odpad kysliku nebo nastaveni Vaseho soucasného
pfistroje jiz nevyhovuje Vasim potfebam, mozna budete chtit zvazit pofizeni
dopliiku Oxymizer. Kyslikové bryle Oxymizer dokazi snizit naklady na kyslik 0 75 %
u pfistroje s kontinualnim pritokem a je nasim nejjednodussim spoficim zafizenim,
které funguje bez baterii a ovladacich prvka! Tento spofi¢ kysliku ma také
schopnost zvysit vystup kysliku az na 2 I/min. Tato dodateCna rezerva kysliku Vam
umozni provozovat koncentrator na nizSi nastaveni, ¢imz usSetfite energii, penize i
Zivotnost baterii!

Je také dulezité si uvédomit, ze vSechny domaci nebo stacionarni koncentratory
kysliku pracuji v rezimu kontinualniho pritoku. Kromé toho kyslikového zasobniku
dodavaji kyslik s kontinualnim pritokem.

Je pro mé kontinualni pratok kysliku vhodny?

Stejné jako v pfipadé pulzniho rezimu zacina Vas Iékaf rovnéz u této otazky. | kdyz
pristroje s kontinualnim pratokem funguji u mnoha lidi, vzdy je lepSi poradit se
s lékafem. Koncentrator kysliku s kontinualnim pritokem je dostateénym feSenim,
pracuji s kontinualnim pratokem. Pokud je uroven Vasich aktivit nizka az stfedni a
rychlost Vaseho dychani zUstava po cely den relativné stala, mize byt pro Vas
pristroj s kontinualnim prutokem vhodny. Pf¥istroje s kontinualnim prutokem jsou
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Casto skvélym feSenim pro osoby se spankovou apnoe nebo jinymi stavy, pfi
kterych potfebujete kyslik v noci. Jak jsme jiz zminili vySe, pfistroj s kontinualnim
pfistrojem Vas nebude budit béhem spanku, pokud nahodou dychate usty nebo
mate mélké dychani.

VSechny koncentratory kysliku s kontinualnim pritokem jsou kompatibilni
se zvlhCovali vzduchu slahvovym zasobnikem vody. To je obzviasté
uziteCné v takovém suchém prostredi, kdy nos a usta vysychaji. ZvihCovace
se doporucuji pro vysoké prutoky kysliku. At uz tedy mate pfenosnou nebo

stacionarni jednotku nastavenou na kontinualni prutok, muzete pouzit
kompatibilni zvihCovaci lahev.
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