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1. Uvod

Kyslik je prvek, ktery je Zivotné
dllezity pro kazdou buriku v nasem
téle. S pfibyvajicim vékem a pfi
znecisténém zivotnim prostredi se
v8ak v nadem téle projevuje
nedostatek tohoto zakladniho prvku.
Na rozdil od jinych prvkd nemazeme
kyslik v téle doplnit uzivanim tablet,
pfipadné zménou stravy.

Pfi normalnim tlaku vzduchu jsou
nase burky pfenasejici kyslik
(Cervené krvinky) nasyceny, a proto
nemohou nést vétsi mnozstvi kysliku
nez to, které se mize dostat do
naseho téla.

Pfi hyperbarické terapii je télo
vystaveno mirnému tlaku, ktery vytvari
prostfedi, v némz se kyslik maze
rozpoustét pfimo do krve, tkani a
dalSich télnich tekutin, ¢imz se
vyrazné zvySi hladina kysliku

v bufkach a spusti se mnohem vétsi
produkce energie.

Tato zvySena produkce energie muze
pomoci podpofit t€lesny mechanismus
vyrovnavani se s ucinky starnuti,
stresu a dalSich stavu, pfi kterych se
muzeme citit zeslabli.

Hyperbaricka kyslikova komora
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2. Symboly

Nasledujici tabulka obsahuje seznam symboll a definic pouzivanych u hyperbarické komory.

AUTORIZOVANY
- ZASTUPCE PRO
SPOLECENSTVI

Vyrobce Datum vyroby

PFilozna ¢ést typu B Precltéte si navod k obsluze

Krehké Casti Zapnuto

HORKY POVRCH
NEDOTYKAT SE
Pfed servisem nechejte
vychladnout

Vypnuto

Nepouzivejte ostré

Nepouzivejte vznétlivé latky pFedméty
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Upozornéni Pozor
Caution
Prohlaseni ke spravné likvidaci
R
b tohoto vyrobku (Odpady
|1 z elektrickych a elektronickych
s . @k\ zafizeni): Pro stanoveni Touto stranou nahoru
spravného zplsobu likvidace
[ ] zafizeni a jeho Casti se obratte I
na mistni Urady
&

.

/J‘"&i‘x Vnitfni/vngjsi oznageni s
(3 mmming ¥ | ventilu pro vypusténi Chrante pfed destém
e msl vzduchu




3. Bezpecnostni poznamky
Pro zajisténi bezpecnosti si pfed pouzivanim vyrobku prostudujte nasledujici opatreni.
Upozornéni:

PFi vzniku zapachu béhem provozu vypnéte napajeni a vytahnéte zastréku.
Ujistéte se, Ze je zastrCka pIné zasunuta do zasuvky.

Zafizeni nerozebirejte, aniz byste k tomu ziskali povoleni od dodavatele.
Tento vyrobek musi byt chranén pfed zasaZzenim vodou, ohném a ostrymi pfedméty.
Déti museji byt pod dozorem dospélé osoby.

Bé&hem provozu komory se nedotykejte zadnych ventila.

Na zafizeni nepokladejte Zadné tézké predméty.

Zafizeni nepouzivejte, pokud jsou uvolnéné nebo poskozené kabely.

Za pfivodni kabel netahejte a dbejte na to, aby nedoslo k jeho zkrouceni.
Zastrcky pfivodniho kabelu a spinage se nedotykejte vlhkyma rukama.
Zaftizeni nepouzivejte v koupelné ani v jiném vihkém prostfedi.

Zafizeni nesmi pouzivat nasledujici osoby:

1. Téhotné zeny a osoby se zavaznymi infekEnimi onemocnénimi

2. Osoby trpici nachlazenim virového plvodu nebo pneumotoraxem
3. Pacienti se zavaznym emfyzémem

4. Osoby s vysokym krevnim tlakem nad 160/100

5. Osoby se zavaznymi problémy se srdcem

PoznamKky:

1. Pfi zvySovani tlaku v komofe se miize vyskytnout nepfijemny pocit v usich, podobné jako
pfi vzlétavani nebo pfistavani letadla. Tento jev je normalni. K uvolnéni tohoto tlaku
mohou pomoci nasledujici metody: polknuti, Zvykani zvykacky, zivnuti, sevieni nosu a
vydechnuti. Zustarite v komore. Jakmile se tlak ustali na hodnoté 30 kPa, tento
nepfijemny pocit postupné zmizi.

2. Zdrhovadla je mozno otevfit teprve v okamziku, kdy tlak v komofe klesne na 0 kPa.
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Otevrete ventil Ujistéte se, Ze tlakomér Zatahnéte za zdrhovadlo

ukazuje 0 kPa

Okamzité po skonCeni pouzivani komory a po jejim opusténi vypnéte jeji napajeni.



4. Specifikace a konstrukce vyrobku

1. Popis komory

1 Zdrhovadla 8 Ventil pro pfivod vzduchu

2 Automatické odleh€ovaci ventily 9 Zalozni ventil

3 Vnégjsi tlakomeér 10 Zalozni ventil

4 Vnitfni tlakomér 11 Plast

5 Ventil pro vypusténi vzduchu 12 Zabrany proti pfevraceni komory
6 Prahledové okénko 13 Prahledové okénko

7 Ventil pro pfivod kysliku 14 Automatické odlehCovaci ventily




2. Vzduchovy kompresor

Koncentrator kysliku

77

@ H 7 Vzduchovy kompresor
|

Napéti 230V/50Hz (EU)
Pratok vzduchu 110L
Prutok kysliku 70L

Vykon 1,5 ATA

—

5. Sestaveni a provoz vyrobku

Provozni schéma




Instalace

1. Pfed sestavenim komory se ujistéte o tom, Zze mate k dispozici vdechny jeji soucasti.

vnitini a vnéisi tlakomér

~Z

N/

tlumic¢ hluku

\_ vzduchova a kvslikova hadicka

Namontujte vnitfni a vnéjsi tlakomér.
Poznamka: Vnitfni a vnéjsi tlakomér
namontujte pfed pouzitim komory
(vnitfni tlakomér se instaluje uvnitf
komory a vnéjsi tlakomér se instaluje

vné komory).

Namontujte v8echny dily uvedené

v bodé 4.1.

Vnitfni tlakomér




Vyvod kysliku na vzduchovém kompresoru pfipojte k pfivodnimu ventilu kysliku na komore.
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PRIVOD PRIVOD ZALOZNI

KYSI iK1l V/ZDIICHL] V/ENTII

Tlumi€ hluku se instaluje na pfivodni ventil vzduchu uvnitf komory.
Kyslikova maska/nahlavni souprava se instaluje na pfivodni ventil kysliku uvnitf komory.



Obsluha

1. Zapnéte stroj.

OH/OFF .| &

&

2. Vstupte do komory, zatahnéte vnitini a vnéjsi zdrhovadla a zaviete ventil pro vypousténi
vzduchu (nezapomente zarovnat silikonovy pasek mezi zdrhovadly).

==/ | &t rebe

S == & 7
e Zavrete vnitini odlehcovaci Zavrete vné;jSi odlehCovaci

Zatahnéte vnitfni a vngji zdrhovadla ventil otoGenim doleva ventil otoGenim doorava
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Zdrhovadla a ventil pro vypousténi vzduchu je mozno ovladat jak z vnitini, tak z vnéjsi strany komory.

3. Lehnéte si a nasadte si kyslikovou nahlavni soupravu nebo masku.

9
3




4. Po pfiblizné 8 minutach hodnota na tlakoméru komory vzroste na 7,2 psi / 1,5 ATA. V tento
okamzik dojde k automatickému vypusténi vzduchu odleh¢ovacim ventilem.
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(Tolerance chyby tlakoméru + 0,3 psi)

5. Doporucuje se doba trvani jednoho sezeni v komore 60 az 90 minut.

60=90 mins

6. Po skonceni sezeni oteviete ventil pro vypusténi vzduchu pro snizeni tlaku v komore.
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Otevrete vnitfni odleh¢ovaci ventil Otevrete vnéjsi odlehcovaci ventil
oto¢enim doprava oto¢enim doleva




Bezpecnostni opatfeni pfi pouzivani

Pfi prvnim pouZiti komory provedte nejprve zkousku prazdné komory a
sledujte, zda zafizeni pracuje normalné. V pfipadé abnormalniho provozu
komoru nepouzivejte a co nejdfive se obratte na dodavatele.

V pfipadé potifeby opusténi komory vyckejte, dokud se na tlakoméru neobjevi
hodnota O psi, a teprve poté oteviete vnitini a vnéjsi zdrhovadla. Zdrhovadla
neotevirejte silou béhem provozu komory a dokud neskoncilo odleh&eni tlaku.

V pfFipadé nouzové situace nebo pokud vypoustéci ventil vzduchu nepracuje
spravné, uvolnéte tlak stisknutim nouzového odlehovaciho ventilu uvnitf
komory. Jakmile se na tlakoméru objevi hodnota 0 psi, oteviete zdrhovadla a
vystupte z komory.

Pfi prvnim pouZiti zafizeni se objevi mirné nepohodli nebo bolest v usich.
Jedna se o normalni jev zpUsobeny zvySenim tlaku. Nepfijemné pocity mizete
Zlepsit Zzvykanim nebo polykanim. Po nékolika pouZitich tento jev postupné
vymizi.

> P PP

6. Priprava pfed hyperbarickou terapii

1. Odév
Do komory muzete vstoupit zcela obleceni, doporucuje se volny a pohodiny odév.
Do komory si mlzete s sebou vzit elektronické vyrobky a napoje.
Pfed vstupem do komory si sundejte obuv.
Sperky a jakékoli ostré pfedméty, které by mohly komoru poskodit, je tfeba sundat.
Pro zvySeni hygieny je mozné pouzit jednorazové navleky na nohy a sitky vlasy.
Pro zpfijemnéni zazitku z terapie je vhodné se co nejpohodInégji usadit, postarat se o
prestavky na toaletu, pfipadné se napit vody pfed vstupem do komory.
Bé&hem terapie se uvolnéte a normalné dychejte. Vzduch uvnitf komory se bude pribézné
vyménovat, a neméli byste tak mit Zadné potize s dychanim.

2. Natlakovani komory
Bé&hem tlakovani komory muzete citit bolest v usich v disledku tlaku, ktery plsobi na
pro pfizplsobeni se zméné tlaku. Tento pocit zmizi, jakmile se tlak ustali na hodnoté 7,2
psi. Pokud nebudete schopni tlak v uSich snést, napfiklad kdyZ tlak stoupne na 2,5 psi,
pak bud okamzité vypnéte kompresor, nebo pomalu vySroubujte ventil pro vypousténi
vzduchu pro snizeni rychlosti tlakovani. Jakmile se zacnete citit pohodIngji, opét
zaSroubujte vypoustéci ventil, dokud nebude dosazeno tlaku 7,2 psi. Po skonceni sezeni
vypnéte stroj a vySroubujte ventil pro vypousténi vzduchu, ¢imz dojde ke snizeni tlaku
v komore. Tlak bude pomalu klesat ze 7,2 psi na 0.
Tento proces snizovani tlaku by mél trvat déle nez 5 minut. Pokud budete sniZovat tlak
prili§ rychle, mlzete citit bolest v uSich a hrozi riziko dekompresni nemoci.
Jakmile se na tlakomérech objevi hodnota 0 kPa, je mozné oteviit zdrhovadla a opustit
komoru.

3. Komunikace

Pacient muze komunikovat s vnéjsi obsluhou pomoci prahledového okénka. BEhem
provozu komory je mozno také pouzivat dvoucestny komunikacni systém, napf. vysilacku.
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7. Udrzba

1. Udrzba a gisténi komory
Cisténi komory: Po pouziti deodoraéniho a antibakterialniho spreje nebo po
dvojnasobném zfedéni tohoto pfipravku lihem otfete komoru timto pfipravkem a nechejte
jej zaschnout. Zafizeni nastavte na provoz po dobu 20 minut.

2. Pravidelna vyména pfivodniho filtru
Vymeéna pfivodniho filtru je velmi ddlezita pro ochranu kompresoru a molekularniho sita a
prodlouzeni zivotnosti zafizeni bohatého na kyslik. Vyménu filtru provadéjte v&as.
Po 600 hodinach normalniho provozu se na rozhrani displeje rozsviti indikator, ktery
uzivatele upozorni na nutnost vymény pfivodniho filtru. Filtry Ize zakoupit u prodejct.
Poznamka: Po vyméné pfivodniho filtru v pohotovostnim stavu nebo pfi spusténi na 5
sekund stisknéte tlacitko ,Timing“, ¢imz dojde k odstranéni této indikace.
Upozornéni: Neuvadéjte vzduchovy kompresor do provozu, pokud neni filtr nainstalovan
nebo je vihky. Mohlo by dojit k poSkozeni stroje.

e &%
m

\

-

Zdrhovadlo a redukéni ventil je mozno
ovladat z vnitini i vnéjsi strany kabiny.
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8. Casto kladené dotazy

1.

Co mam délat pfi pfipravé na terapii?

Do komory muzete vstoupit plné obleceni. Doporucuje se mit na sobé& pohodiny odév.
Obuyv, Sperky a jiné ostré predméty je vhodné pied vstupem do komory sejmout.

. Jaké jsou pocity pfi hyperbarické kyslikové terapii?

Komora se naplni stlatenym vzduchem. Jakmile se komora rozsifi na plnou velikost,
zacne se v ni vytvaret tlak. Zatimco se komora tlakuje, vase usi pocituji zménu tlaku
uvniti komory. Jinak by tato zména méla byt neznatelna. Aby se tlak vyrovnal a vyvarovali
jste se pocitu plnosti v usich, je vhodné usi uvolnit zvykanim (zvykacky nebo jidla),
polknutim nebo zivanim. Béhem zvySovani tlaku v komofe muzete pocitovat sucho

v ustech. Po Uplném natlakovani komory se tvorba slin vrati do normalu. Kromé toho
muze byt komora béhem tlakovani mirné tepla. Po dosazeni plného tlaku zacnou
pretlakové ventily odvadét teplejSi vzduch z komory. Poté miuzete spat, meditovat, Cist,
relaxovat, sledovat film nebo poslouchat hudbu apod.

. Jak dlouho lé¢ba trva?

Doporucena délka terapie je obvykle 1 az 2 hodiny na jedno sezeni, 5 az 7x tydné.

. Je hyperbaricka kyslikova terapie vhodna pro starsi osoby?

Rozhodné ano. Hyperbaricka kyslikova terapie je vynikajici pro osoby v pozdéjsim véku.
Hyperbarika poskytuje nezmérnou podporu, ktera pasobi proti pfiznakim starnuti. Novy
vyzkum naznacuje, ze hyperbaricka oxygenace zpomaluje apoptézu (odumirani bunék).

. Je hyperbaricka kyslikova terapie vhodna pro déti?

Ano, hyperbaricka kyslikova terapie poskytuje u déti az zazracné vysledky. Vyzkum u déti
trpicich poranénim mozku a genetickymi poruchami naznacuje pozitivni vysledky a je
skute¢né velkym pfislibem. Doporu€ujeme, aby déti mlad3i 16 let byly v komofe

v doprovodu dospélé osoby.

. Jak bezpecna je pfenosna komora pro hyperbarickou kyslikovou terapii?

Pevné jednomistné komory pouZzivaji Cisty kyslik pod tlakem, proto je tfeba pfi jejich
pouzivani dodrzovat bezpec€nostni opatieni. Pfestoze nase komory pouzivaji okolni
stlaceny vzduch s koncentratorem kysliku (je bezpeény a nehoflavy), komora by neméla
byt vystavena zdrojum otevieného ohné, zapalenym cigaretam apod.

. Vyskytuji se néjaké vedlejSi ucCinky?

NejcastéjSim vedlejSim ucinkem je nepfijemny pocit v usich zplsobeny zménami tlaku.
Pro minimalizaci tohoto rizika se pacienti u¢i dosahnout odpovidajiciho uvolnéni usi
béhem tlakovani. Néktefi pacienti mohou po prvnim pouziti hyperbarické komory
pocitovat Unavu a zavraté. To je dobry signal, protoZe hyperbaricka oxygenoterapie
zrychluje metabolismus naseho téla, stejné jako se lidé citi unaveni po dlouhém béhu.
Obvykle jsou to dobré znamky indikujici detoxikaci.
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8. Potfebuji k pouzivani komory pfedpis nebo dohled?

Ne, k pouzivani pfenosné hyperbarické komory nepotfebujete 1ékafsky predpis. Pokud
komoru pouzivate k 1é¢bé svého zdravotniho stavu, doporu€ujeme vam, abyste se poradili
se svym praktickym |ékafem. Pfenosnou hyperbarickou komoru Ize snadno pouzivat bez
nutnosti jakéhokoli dohledu nebo odborného zaskoleni. Uvnitf komory jsou standardné
umistény tlakoméry a ventily pro uvolnéni tlaku a zdrhovadlo je oboustranné pro snadné a
rychlé opusténi komory v pfipadé potieby.

9. Vyskytuji se u hyperbarické kyslikové terapie néjaké kontraindikace?

Komoru nepouzivejte v pfipadé vyskytu pfiznakd nachlazeni nebo chfipky.
Komoru nepouzivejte, pokud mate zanét nosni sliznice nebo stfedniho ucha.
Komoru nepouzivejte pfi t€hotenstvi.

10. Jak se mohu dozvédét o hyperbarické oxygenoterapii?

Spolupracujeme s experty na hyperbarickou oxygenoterapii a doporu€ujeme navstivit
nasledujici webovou stranku, kde muzete ziskat dostatek informaci, mimo jiné i o fadé
vyzkumnych studii.

www.hyperbaricexperts.com
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9. Zavady a jejich odstranéni

Pokud vase komora prestane radné fungovat, fidte se nasledujici tabulkou odstrafovani
zavad, ve které jsou uvedeny mozné pficiny a jejich feSeni. Pokud se navzdory tomu
nepodafri problém vyfesit, obratte se na spole¢nost Eleve Health.

Problém PFi&iny Reseni

1. Pfipojeni vzduchového kompresoru
nebo pfivodu vzduchu je volné
nebo prasklé.

2. Vzduchové filtry jsou zanesené.

Velmi pomalé tlakovani 3. Pfivod vzduchu na vzduchovém

komory kompresoru je zaneseny, bez
volného prichodu.

4. Srouby vzduchového kompresoru
jsou volné.

5. Vypoustéci ventil je povoleny.

-

. Ujistéte se o nepfFitomnosti prasklin
a volnych ¢asti, pfipojeni provedte
Znovu.

2. Vyménte nebo vycistéte filtry.

3. Vycistéte pfFivod vzduchu na

vzduchovém kompresoru.

4. Dotahnéte Srouby na vzduchovém

kompresoru.

5. Dotahnéte vypoustéci ventil.

—_

. Nejprve odtlakujte komoru, poté

1. Nejsou uzaviena zdrhovadla. uzavrete zdrhovadla a znovu
2. Neni uzavfeny vypoustéci ventil spustte komoru.
Tlak nedosahne potfebné nebo neni dotazeny. 2. Ujistéte se o nepfitomnosti
h . 3. Vzduchova hadi¢ka netésni na prekazek v otvorech ventilli, poté
odnoty nebo se na ni K - ' L
neudrsi. onek’tor.q. o zqyrevte ventll a dotahnéte. ]
4. Modry silikonovy tésnici pasek 3. Ujistéte se, Ze je vzduchova
mezi vnitfnim a vnéjSim hadicka pfipojena ke konektoru.
zdrhovadlem neni zarovnany. 4. Ujistéte se, ze je modry tésnici

pasek zarovnany.

N

. Vzduchovy filtr je zaneseny.

2. Pfivod vzduchu na vzduchovém
kompresoru je zaneseny, bez
volného priichodu.

3. Srouby vzduchového kompresoru

jsou volné.

-

. Vymérite filtry.

2. Vycistéte pfivod vzduchu na
vzduchovém kompresoru.

3. Dotahnéte Srouby na vzduchovém

kompresoru.

Hluénost nebo nadmérné
vibrace vzduchového
kompresoru

1. Vzduchova hadi¢ka se mohla
uvolnit s naslednym Unikem
vzduchu.

2. Neni uzavfeny vypoustéci ventil
nebo neni dotazeny.

3. Unik vzduchu na vzduchovém
kompresoru.

-

. Zjistéte zdroj netésnosti, ujistéte
se, Ze je vzduchova hadicka
pfipojena ke konektoru.

2. Ventil zavrete a dotahnéte.

3. Znovu pfipojte vzduchovou hadi¢ku

na vzduchovy kompresor.

Komora se vibec
nenatlakuje

—_

. Zkontrolujte, zda je spojeni mezi
pfivodnim kabelem a sitovou
zasuvkou pevné a s dobrym
kontaktem.

2. Zkontrolujte domovni jisti¢ a
v pfipadé potfeby jej zapnéte.
Pokud se problém vyskytne znovu,
pouzijte jinou zasuvku.

. Stisknéte tlagitko jistice
vzduchového kompresoru. Pokud
se problém vyskytne znovu,
pouZzijte jinou zasuvku.

1. PFivodni kabel neni dobfe
zastr€eny do sitové zasuvky.

2. Sitova zasuvka neni pod proudem.

3. Jisti¢ vzduchového kompresoru je
vypnuty. 3

Zafizeni se nespusti a
displej se nerozsviti
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10. Stav po pfepraveé a skladovani

Rozsah teplot prostfedi: -10 °C az +40 °C
Rozsah vihkosti: 30 % az 85 %
Rozsah tlaku vzduchu: 700 hPa az 1060 hPa

ZARUKA

Na nase vyrobky je poskytovana zaruka 2 roky od data dodani. V prlibéhu zaru¢ni doby pfi
vyskytu jakékoli vady v materialech a/nebo ve zpracovani u spravné provozovaného zafizeni
budou zdarma nabidnuty k opravé nebo vyméné nezbytné nové komponenty nebo vyrobky.

BROZURA vydana v 2/2024

OXYAIR

Vyrobce: Zhengzhou Olive Electronic Technology Co.Ltd.
5th Floor, Block D, Building18,
Henan International University Science Park (East District),

450001 ZHENGZHOU, Province Henan, China

Autorozovany distributor a servis:
KRASNY — zdravotnicka technika s.r.o.
Bozkovska 38, 326 00 PLZEN — Slovany (CZ)
www.SZ0.cz Telefon: 377 424 999
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