HEREERE 3
BMMAGNETOTHERAPY

NAVOD K POUZITI

MAGNETOTERAPIE

Magics

Vseobecné pokyny
Bezpecnostni opatreni
Udriba a po&ateéni pouzivani
Pokyny k pouzivani
Kontraindikace
Lécebna opatreni



OBSAH

Magnetoterapie (EMT)

Terapeutické indikace

Bezpecnostni opatreni

Udrzba a technickd podpora
Vyména baterie

Kontraindikace a bezpecnostni opatieni
Prehled program( - Vyznam symbol(
Technické udaje

PFisluSenstvi

Navod k obsluze

PouZziti pristroje Magics

Seznam zdravotnich potizi

Artritida

Artroza (osteoartritida)

Bolest krku

NaraZeniny — hematomy -modFfiny-podvrknuti
Bolest kolene

Bolest lokte

Bolest ramene

Fibromyalgie

Zlomeniny- pomalé hojeni kosti
Lumbdlni ischias- dorzalgie- ustrel
Osteopordza

NatazZeny sval

Zanét Slachy

Celulitida

KozZni problémy

Lupénka

Vrdsky

BUNECNE DEGENERATIVNI PROCESY
Bunécné degenerativni procesy

PORUCHY UROGENITALNIHO SYSTEMU
Poruchy urogenitdlniho systému

Nemoci dychaciho ustroji
Bolest hlavy

Neuralgie-opar

Problémy s krevnim obéhem
Stres-nespavost-uvolnéni
Zaruka a prohlaseni o shodé

strana 5

strana 8

strana 9

strana 10
strana 11
strana 13
strana 14
strana 15
strana 16
strana 18
strana 21
strana 22

strana 24
strana 25
strana 26
strana 27
strana 28
strana 29
strana 30
strana 31
strana 33
strana 34
strana 35
strana 36
strana 37

strana 38
strana 39
strana 40
strana 41

strana 42

strana 43

strana 45
strana 46
strana 47
strana 48
strana 50
strana 53



Vazeny zakazniku,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali pristroj MAGICS Magnetotherapy — nas lékafsky
pfistroj, ktery ma vSechna nezbytna osvedceni a védecka posouzeni.

| kdyZ jsme si jisti, Ze Vam Va$ oSetiujici lékari’ poskytl veSkeré prislusné informace,
radi bychom Vam pripomnéli, Ze MAGNETOTERAPIE je uréena nejen k uspesné
léébé mnoha patologickych stavil kosterni a svalové soustavy, ale je vhodna také
Jako prirozena terapie pro nase télo pro udrzeni elektrického naboje vsech bunék.

ViyuZivejte pfistrof MAGICS v maximalni moZzné mire a pocitite pozitivni ucinky.

MAGICS je pristroj, ktery byl navrzen, zkonstruovan, vyroben a védecky ovérovan
v Italii.

Tento navod musi byt stale k dispozici u pfislusného zdravotniho pfistroje pro
pfipadné nahlédnuti. V pripadé prodeje nebo presunu k jinému uZivateli se ujistéte,
Ze navod je pfiloZen k pristroji tak, aby byl novy uZivatel plné informovan o funkci
pristroje.



MAGNETOTERAPIE

Struéna historie

Prvni poznatky o uUcincich magnetickych poli na lidské zdravi byly ucinény ve starovéku a lze je
dosledovat az k Hippokratovi a starovékym Egyptantim. Prvni systematické studie a pozorovani
vztahu mezi magnetickymi poli a Zivymi organizmy zacalo na pocatku 16. stoleti. AvSak teprve
védecké objevy a technologicky rozvoj minulého stoleti umoznil lepsi poznani elektromagnetické
IéCby a jejich mozZnych aplikaci v lékarstvi diky vyzkumu ruskych, americkych, japonskych a
francouzskych védcl (Danielewsky, Basset, Pilla, Fukuda, Yasuda, D’Arsonval, Fellus, atd.). Z tohoto
dlvodu byla platnost terapeutického pouZiti magnetickych poli oficialné uznana v lékarském odvétvi
teprve v poslednich desetiletich.

Princip terapie

Bunécné membrdany jsou v podstaté malé elektrické ,baterie” a jejich elektricky potencial lze zméfrit.
Konkrétné pak mezi vnitini a vnéjsi ¢asti zdravych nervovych bunék existuje rozdil potencidlu 90 mV
(milivoltd), kdeZto u ostatnich bunék je tento potencidl 70 mV. U starSich osob obvykle klesa na
60 mV v dlsledku toho, Ze ,baterie” jiz ztraceji svlj naboj. KdyZ jsou buriky nemocné (v dlsledku
infekce, poranéni, degenerativniho procesu ¢i zjinych davodu), ztraceji svou elektrochemickou
energetickou rezervu. Pak tedy burika, kterd by méla mit elektricky potencial 70 mV, mlze mit pouze
55-60 mV; pokud tento potencidl klesne pod 30 mV, nastava nekréza neboli smrt bunky. Kdyz tyto
miniaturni ,baterie” v naSem téle ztrati svij ndboj, nasledky Ize pocitit v podobé bolesti (bolesti zad,
kosti a kloub(), zanétd, zranéni, které se nehoji, atd. Aby byl podpofen névrat vSech téchto bunék do
normalu, musi jim byt dodana energie nezbytna pro jejich ,,dobiti“.

Kdyz, umistite zdroj elektromagnetického pole s proménnymi frekvencemi blizko téla, nase bunky
zachyti odpovidajici frekvenci a zacnou se pfirozené ,dobijet”. Aby se mohla burika obnovit do
viceméné normalniho stavu, musi terapie probihat po dobu nékolika dni az tydn(, nebot je zde
mnoho faktorl, které je tfeba vzit v potaz (véetné typu bunky, stavu ,vybiti“, chronického nebo
akutniho stavu onemocnéni a rlzné rychlosti reakce u rlznych casti a systéma téla). Proto tedy,
abychom dosahli poZzadovaného vysledku bez predchozi znalosti pfislusné stimulujici frekvence
potfebné pro dobiti ,vybitych” bunék, potfebujeme generatory, které dovedou produkovat
frekvencni impulzy pokryvajici cely mozny rozsah. Timto zplsobem budou stimulovany vsechny
bunky téla a ty, které jsou vybité, se dobiji a nastavi sv{j rovnovaziny stav. Buriky, které jsou plné
nabité a zdravé, tyto podnéty jednoduse ignoruji.

Aplikace a vyhody

Budeme odkazovat na:

¢ nizkou frekvenci od 1 do 100 Hz;

¢ vysokou frekvenci, od 100 do 5.000 Hz a nosnou frekvenci mezi 20 a 30 MHz.

Impulzy s nizkou frekvenci (LF) se ukazaly byt jako obzvlasté Gcinné pfri stimulaci asimilace vapniku,
coz je dullezity faktor pfrispivajici k vétsi pevnosti kosti a jejich vyssi odolnosti proti zlomeninam,
vzniku degenerativnich procesi a osteopordzy.

Vysokofrekvencni impulzy a ¢astecné také nizkofrekvencni impulzy zlepsuji krevni obéh a mohou
podpofit produkci endorfinu v neurovegetativnim systému s naslednym snizenim bolesti souvisejici
s rliznymi patogennimi jevy a Ucinnou protizanétlivou aktivitou.

Proto tedy lze I1écCit akutni i chronické stavy a je zajistén lécivy a/nebo blahodarny Géinek na zdravi
pacienta.



Vyhody magnetoterapie jsou proto mnohocetné. Zde uvadime nékteré z nich:
¢ Protizanétlivé ucinky (HF)
¢ Analgetické/bolest tisici ucinky (HF):
e stimulace produkce endorfinu
e Ucinky na kostni tkan (LF) (HF):
¢ zvySena odolnost kosti
¢ zlepSena osteogeneze
* zvySena mineralizace
e zrychleni kalcifikace zlomenin
¢ Vazoaktivni ucinky (HF):
e zvyseny periferni krevni obéh a proudéni krve
e zvySené vaskuldrni prokrveni
¢ zlepSené oddélovani a redukce kysliku pfi nashromazdéni tekutiny
e Ucinky proti otoku a Gginky pfi hojeni tkani (HF):
e zrychlené hojeni poranéni a viedl
e zrychleni hojivych procest mékkych tkani
o Bakteriostatické/antialergenni uéinky (HF) (LF)
¢ Neuroregulace hypotalamu, jater a slinivky (HF)

¢ Zlepseny metabolismus pokozky a tcinky zpomalujici starnuti tkané (HF) (LF)

Abychom to shrnuli, pozitivni Gcinky pulznich elektromagnetickych poli (PEMF) jsou znatelné
predevsim na kloubech (artritida, osteoartritida, osteoporéza, zlomeniny, atd.), svalech/Slachach
(bolest zad, ischias, zanét Slach, podvrtnuti, revmatické bolesti, atd.) a na vaskularni arovni (zdnét Zil,
krecoveé Zily, otoky, viedy, hojeni ran, atd.).

Je duleZité znovu upozornit na to, Ze magnetoterapie nezplsobuje Zadnou otravu organizmu, a nema
ani zadné jiné vedlejsi Ucinky. Oproti jinym terapiim ma tu vyhodu, Ze pro pacienty neni nepohodin3,
a ani neni tfeba presné urcit misto aplikace, jelikoz staci aplikace v Sirsi oblasti bolesti.

PouZiti magnetoterapie ale neni kontraindikaci pro poufZiti jinych predepsanych pfistrojovych,
manualnich nebo lékovych terapii.

A Pacienti vyuZivajici pacemakery, téhotné Zeny, pacienti s vaznymi kardiologickymi nebo
neurologickymi potizemi nebo sloZitymi neoplastickymi ¢i nadorovymi onemocnénimi by nemély
vyuZivat magnetoterapii (stejné tak, jako jakékoli jiné pFistrojové terapie) vyjma vyslovného
doporuceni a za prisného odborného dozoru.

Nase zafizeni

Nas pfistroj pro magnetoterapii je vysledkem mnoha let vyzkumu a zkuSenosti a také soustavnych
klinickych testl a je vysledkem poufZiti nejpokrocilejsi technologie a usili, zajistit ty nejlepsi 1éCebné
vysledky pfi zachovani snadné aplikace.

Nase lékarské pristroje kombinuji nizké frekvence (od 6 do 100 Hz.) a vysoké frekvence (od 100 do
5.000 Hz.). Jsou vybaveny prostredky pro mistni aplikaci a podloZzkami pro celé télo pri vSeobecné
aplikaci, kdy samotna aplikace probiha vleze.

VSechny nastavené programy jsou fizeny mikroprocesory a maji automatické skenovani: Vy jen
vyberete terapii vhodnou pro vas konkrétni stav a zafizeni automaticky zacne vytvaret potrebné
elektromagnetické pole.

Navic mUzZe zafizeni fungovat bez potfeby pfipojeni k napdjeci siti vyjma situace nabijeni vnitini
baterie.

Vsechny tyto technické prvky byly vyvinuty pro to, aby umoznily pouzivani pfistroje v domacnosti
koncovymi uZzivateli, a aby poskytly vyhody profesionalniho, bezpeéného a garantovaného pfistroje
pro pohodIné domaci aplikace.



A jsou zde jednoznacné vyhody, co se tyce:

e Casu odpada objednavani u doktora, nemusite absolvovat fronty, cekani, presuny, atd..

* Vydaji nulové naklady na Iécbu bez nadmérného a dlouhodobého pouzivani 1ék{ tiSicich
bolesti / tlumicich zanét, bez potfeby prepravy, atd.

e Unavy jak fyzické, tak i psychické v disledku cestovani, zmény prostiedi a klimatickych vlivl

a v dasledku potfeby sjednat si pomoc/doprovod, atd.

¢ Prevence moznost provadét terapii, kdyZz se problémy vyskytnou v bolestivé podobé a/nebo
necekané a v pfipadech chronickych nebo degenerativnich stavl, v obdobi zjevného
klidu nebo mensich probléma.

Aplikace by mély trvat minimdlné 30 minut a lze je prodlouZit v zavislosti na stavu a potrebach

uzivatele, obvykle jednou denné po celkovou dobu 15 az 30 dni.

Lécebné aplikace Ize opakovat v cyklech v intervalech po cca 20 — 30 dnech.

Technické Udaje a pokyny k pouZziti (uvedené dale v tomto navodu) jsou vysledkem zkousek a pokusl
provadénych v prabéhu nékolika minulych let a zajistuji snadny pfistup k magnetoterapii.
Tyto pokyny vsak nevylucuji, aby na zakladé zkuSenosti, které uzivatel ziskd, zménil, upravil nebo
vylepsil aplikacni postupy pro dosaZeni optimalnich vysledkd pfi vyuziti vSech vyhod, které pfistroj
nabizi.
Obecné plati, Ze uzivatelé by méli mit na paméti tyto zasady:

e Délka cykli se lisi v zavislosti na nemoci (a jeji zavaznosti) a také na stavu pacienta.

e Cykly by mély byt opakovany alespon tfikrat do roka.

e Pro dosaZeni nejlepsich vysledk( vsak doporucujeme klidové obdobi mezi jednotlivymi cykly

(v délce 15 — 30 dni).

Uzivatel pfi aplikaci EMT obvykle neciti nic neobvyklého (kromé mirného ohfevu v misté kontaktu
Casti pristroje a téla). Je vsak mozné a normalni, Ze zaznamenate mirné pocatecni zvyseni bolesti
nebo neklidu/hyperaktivity a/nebo svédéni;

e Pokud byste nezaznamenali Zadné zlepSeni po provedeni 15-20 terapii, je doporuceno
zkontrolovat indikace lécby, abyste se presvéddili, zda je intenzita pouZivaného pole vhodna
pro dany problém a také, zda osobnost uZivatele je privykla terapii nebo k ni nema negativni
pfistup.

e Pfi provadéni terapie se mize dostavit pocit ospalosti.

A Pfistroj Magics je oznacen stitkem s vyrobnim cislem a ¢arovym kdédem (viz strana 16); také
dodavané prislusenstvi (aplikacni pomucky, kabely pro textilni pfislusenstvi, dobijecka, navod) a
vnitfni ¢asti (baterie, LCD displej, kldvesnice, elektronicka deska) je oznaceno ¢arovym kédem.

Mezi vyrobnim Cislem pristroje a ¢drovymi kddy jeho soucasti existuje jedinecna vazba. Proto tedy
pfislusenstvi musi byt vidy uchovano u pfistroje, ke kterému patti.




TERAPEUTICKE INDIKACE

Magnetoterapie mize byt vyuZivana v téchto oblastech:

Ortopedie/revmatologie/traumatologie

Artritida — artréza (osteoartritida) — burzitida — bolesti krku — hojeni tkané — modfiny — zanét
ky€elniho kloubu — podvrknuti — otoky — hematomy — zanét epikondylu — vyhrezld ploténka —
zlomeniny kosti — gonartréza — akutni dna — lumbalni ischias - myozitida — Dupuytrenova kontraktura
— Sudeckidv syndrom — osteomyelitida — osteopordza — humeroskapuldrni periartritida — revmatoidni
artritida — kloubni revmatismus — ankylozujici spondylitida — natazeni svalu — zanét slachy — ztuhnuti
Sije —syndrom karpalniho tunelu

Angiologie

Adenitida — angioneuréza — arteritida — hojeni tkani — generalizované otoky — postflebitické otoky —
flebitida — lymfangitida — lymfedémy — Raynaudlv syndrom — proleZeniny — diabetické viedy —
bércové viedy — kiecové Zily

Dermatologie
Akné — dermatitida — opar — pasovy opar — lupénka — vrasky

Andrologie/gynekologie

Amenorea — adnexitida — cervicitida — menopauzalni poruchy — dysmenorea — menstruacni kiece —
impotence — oligomenorea — nasledky kyretaze — prostatitida

Usni, nosni a krcni
Selest v ugich — faryngitida — laryngitida — neuralgie trigeminu — otitida — rinitida — sinusitida

Vseobecné lékarstvi

Priduskové astma — bronchitida — bolesti hlavy — celulitida — kolitida — neurovegetativni dystonie —
plicni efyzém — hidtova hernie — fibromyalgie — gastritida — nespavost — Alzheimerova choroba —
neuralgie — osalbeni imunity — uvolnéni — starnuti



BEZPECNOSTNi OPATRENI

Pfistroj MAGICS je vyrabén v souladu se stavajicimi smérnicemi a normami pro lékarské pomucky
(93/42/EEC—-2007/47/EC - EN 13485 — EN 14971 — EN 60601, atd.).

JelikoZ je pfistroj napajeny baterii, neni potfeba dodrzovat specifickda bezpecnostni opatieni pfi jeho
uZiti.

APFed zahdjenim prvni aplikace s novym pfistrojem je tfeba dobit baterii pomoci dodané
nabijecky, pficemz pfistroj musi byt pfipojen ke zdroji dobijeni 8-10 hodin.

Tim bude zajisténo to, aby byla baterie v idealnim stavu, a bude zajisténa bezvadna funkce pfistroje.
Neni doporuceno nechavat baterii pristroje zcela vybitou. Baterie by méla byt dobita minimalné
kazdé dva mésice v obdobi, kdy pfistroj neni pouzivan, aby nedoslo k poskozeni spravné funkce.
Nedodrzeni tohoto pokynu bude mit za nasledek neplatnost zaruky.

Poskytnuta baterie je uréena pro dlouhodobé pouziti a nepodléhd pamétovému efektu. Lze ji proto
dobit kdykoli, i kdyZ by nebyla zcela vybita (doporuceny cas dobijeni je 8-10 hodin). Nenechavejte
pristroj dobijet déle jak 15 hodin.

A Pro vice informaci o baterii si peclivé proctéte informace na str. 11.

K Zduraznujeme, Ze baterie a cely pristroj je tfeba likvidovat oddélené v souladu s aktualné
platnymi predpisy.

Pfi vyméné baterie postupujte podle pokynll uvedenych na dalSich strankach, nebo kontaktujte
vyrobce.

A Z divodu zajisténi bezpeénosti a spolehlivosti musi byt pouZivana pouze dodana nabijecka.
Pokud by bylo potfeba objednat jakékoli dily — viz bod ,ndhradni dily“.
UPOZORNENI
Zaruka pfistroje je podminéna tim, Ze:
e Opravy budou provadény opravnénymi osobami nebo v nasem podniku.
e Napdjeci systém instalovany v misté pouZiti je vsouladu s aktualnimi bezpecnostnimi
predpisy.
o Stitek na pfistroji zobrazujici model a vyrobni &islo neni odstranén nebo pogkozen (to samé
plati pro stitky na pfislusenstvi obsahujici ¢arovy kod) a také zaruéni pecet umisténa na
spodni strané nesmi byt poSkozena (pfi pokusu o otevieni ptistroje dojde k poruseni peceti a
dojde tim k zneplatnéni zaruky).
e Veskeré pokyny obsazené v tomto navodu musi byt dodrzovany.
Nespravné poutziti pfistroje a/nebo baterie bude mit za nasledek neplatnost zaruky.
NAHRADNI DiLY
Vyrobce muizZe dodat nahradni dily pro pfrislusenstvi doddvané s pfistrojem a také veskeré
pfislusenstvi na vyzadani (viz strany 16 a 17). MuZete proto v pripadé budoucich objednavek
kontaktovat pfimo spole¢nost nebo autorizované prodejce.
ZARUKA

A Na tovarni vady pfistroje a prislusenstvi je poskytovana zaruka v délce 24 mésicl (12 mésicl na
baterii). Zaruka se nevztahuje na netrvanlivy a spotfebni materidl, ani na Skody zpUsobené
nespravnym pouzitim, nespravnou manipulaci s pfistrojem a/nebo pfislusenstvim.

Podminky jsou uvedeny na strané 53.

UPOZORNENI:

A Zaruku nelze uplatnit, jestlize nepredloZite nakupni dokument a zaruéni list. Pokud by méla byt
provadéna jakakoli prace na pfistroji, naklady budou uétovany uzivateli.



UDRZBA A TECHNICKA PODPORA
CISTENI
Prach lze z pfistroje MAGICS odstranovat pomoci obycejné mékké suché prachovky. Trvalejsi
znecisténi Ize odstranit pomoci hadfiku namoceného v lihovém roztoku.
Pti dezinfekci pouzivejte prFipravky bézné pouzZivané pro elektronické lékarské pfistroje.
BEZNA UDRZBA
Vyrobce pfijima odpovédnost za spolehlivost a bezpecnost pfistroje pouze, jestlize:
e Bude veskeré zmény nebo opravy provadét vyrobce nebo osoby vyslovné opravnéné k takové
¢innosti.
e Bude elektrickd sit instalovana v misté poufZiti pfistroje MAGICS a pouzivana k dobijeni
pfistroje v souladu s aktualnimi bezpecnostnimi predpisy.
e Bude pfistroj pouzivan prisné vsouladu se vSemi pokyny pro pouZiti a upozornénimi
obsaZzenymi v tomto navodu.
PRVNI POUZITI
V ptipadé, Ze pfistroj nefunguje, je tfeba provést tyto Cinnosti (pfed tim, nez budete kontaktovat
zakaznicky servis):
e Zkontrolujte, zda byly radné dodrzeny veskeré pokyny k pouZziti uvedené v navodu.
e Zkontrolujte, zda byly veskeré kabely a ptislusenstvi fadné pfipojeny a jsou v dobrém stavu.
* Nabijejte baterii pomoci pfilozené nabijecky po dobu 8-10 hodin.
TECHNICKA PODPORA
V pfipadé, Ze potfebujete technickou podporu, je doporuéeno kontaktovat nase sidlo nebo
autorizovana centra.
Pfi vyméné baterii, které jsou likvidovany samostatné prosim postupujte podle pokynd uvedenych
nize.



VYMENA BATERIE
APFI provadéni téchto Ccinnosti je treba 3. Sejméte kryt a sejméte dvojity konektor
pristroj vypnout a odpojit jej od zdroje napajeni. pripojeny k vnitfni stran€ krytu.

1. Umistéte pfristroj na rovny povrch tak, aby
spodni strana smérovala nahoru.
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4. Vyjméte baterii a v pfipadé potreby pouZijte
kabely.
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5. Radné oddélte dva ¢erné konektory, abyste
odpojili  baterii, kterda ma byt vyménéna
(pfipomindme, Zze baterie by méla byt
likvidovdana samostatné v souladu s aktudlné
platnymi zakony). Vezméte novou baterii a
pevné spojte dva cerné konektory dohromady
tak, aby byly dobfe spojeny.

6. VloZte novou baterii tak, aby napis sméroval
smérem nahoru, pfiCemZz ji drite mirné
naklonénou dopredu. Jakmile bude uvnitf
pfistroje, zasunite ji do ur¢eného prostoru.

7. Pripojte konce dvojitého ¢erného konektoru
k pfichytkdm na krytu.

8. Opatrné vloite cerveny/Cerny kabel do
prostoru mezi hranou baterie a okrajem krytu
pfistroje.
Opétovné nasadte kryt tak, aby se kabely pod
nim nezachytily; upevnéte kryt pomoci dvou
Sroubka.




KONTRAINDIKACE A BEZPECNOSTNi OPATRENI

V ramci stavajici rovné znalosti neni zndmo mnoho KONTRAINDIKACI pro poufiti pfistrojd, jako je Magics. Pfesto je
vsak vhodné dodrZovat néktera bezpecnostni opatfeni s ohledem na pacienty, ktefi terapii podstupuji, a na spravné
poufZiti pfistroje.

Je dllezité mit na péti, Ze:
¢ Pacienti s pacemakery by neméli absolvovat pfistrojové terapie vyjma pfipadl vyslovného lékafského doporuceni
a pod prisnym lékaiskym dohledem.
¢ Aplikace u téhotnych Zen a hemofilikii Ize provadét pouze na zakladé doporuéeni specialistd a kazdopadné by
méla byt provadéna pod prisnym lékaiskym dohledem.
¢ U pacientti s vaznymi srde¢nimi a neurologickymi poruchami je doporuceno pfed absolvovanim magnetoterapie
konzultovat toto s Iékafem z divod(l povahy téchto zdravotnich problémd.

A BEZPECNOSTNi OPATRENI
* Po zakoupeni pfistroje zkontrolujte, zda jsou pfistroj a dodané prislusenstvi neposkozené. V pfipadé pochyb pfistroj
nepouzivejte a kontaktujte prodejce nebo vyrobce.
¢ Konkrétné pak zkontrolujte pecet a stitky s ¢arovymi kddy: pamatujte, Ze odstranéni etiket a/nebo poruseni peceté
ma za nasledek neplatnost zaruky.
* Magnetoterapii Ize pouzit v mistech poranéni, vied( ¢i otokd (jelikoZ terapie vyuziva vinové pole a ne proud) poté,
co mezi vysila€ a postizené misto umistite sterilni gazu.
» Pfimé poufiti elektrickych |ékafskych ptistroji u déti a nezletilych neni povoleno bez doprovodu osob, které jsou za
né zodpovédné.
¢ Pfi zahajeni magnetoterapie je bézné, Ze dojde k mirnému narlstu bolestivosti, obzvlasté pokud pfistroj pouZivate
pro lécbu mista, kde se nachazi zanét. V pfipadé, Ze by bolestivost byla znepokojiva nebo nesnesitelna, doporuduje se
terapii kratkodobé prerusit (na 3-5 dni) a pak pokracovat az do konce.
e Je presto vhodné provést konzultaci se svym Iékarem a vyZzadat si doporuceni ohledné nejlepsiho pouZiti pfistroje
nebo pozadat o radu v pfipadé pochyb ohledné Iécby pristrojem.
e Lze pouZivat pouze dodané pfislusenstvi (lokalni aplikatory, latkové prislusenstvi véetné kabell, nabijecka, atd.,
uvedené v ndvodu), nebo pfislusenstvi dodané vyrobcem/zakaznicky servisem.
Pouziti jiného pfisluSenstvi je zakdzano (z bezpeénostnich divodl) a také je zakdzano pouiZivat prisluSenstvi
pristroje Magics s jinymi pfistroji.
e Prislusenstvi aplikované pfimo na pokozku by mél vyuZivat pouze jeden pacient; pokud tomu tak neni, aplikatory je
tfeba omyvat a Cistit pro zajisténi maximalni hygieny, a aby se zabrénilo pfipadnym infekcim/kontaminaci.
¢ Je doporuceno pravidelné kontrolovat stav prislusenstvi a predevsim ovérovat, zda nejsou poskozeny kabely a
aplikatory.
e Pristroj a pfislusenstvi by nemély byt vystaveny zdroji tepla.
¢ Neni povoleno pouZiti v kontaktu s vodou.
e Pfistroj nepouzivejte v bezprostredni blizkosti jinych kratkovinnych nebo mikrovinnych pfistrojl, ani jej nepfipojujte
ke stejné elektrické zasuvce (jelikoz tak, mlze dojit k naruseni spravné funkce pristroje).
e Pristroj nepouzivejte soucasné s chirurgickymi pfistroji vyuzivajicimi vysoké frekvence a ptipojené k pacientovi.
* Magnetoterapie vsak neni kontraindikaci pro pouZiti jinych predepsanych pfistrojovych, manualnich nebo Iékovych
terapii.
e Otevirani pristroje je pfisné zakazano. To muliZe provadét pouze servisni centrum autorizované vyrobcem.
e Je vyslovné zakazano a zaroven je nebezpecné pouzivat pristroj k jinému ucelu, nez jak je popsano v tomto
navodu: vyrobce neponese odpovédnost za Zadné Skody vzniklé v dusledku chybného, nepfiméfieného nebo
nespravného poutziti pfistroje.

e Doporucené provozni podminky:

Teplota mistnosti > 15+35°C

Relativni vihkost > 45+ 75%

Atmosféricky tlak > 860 + 1060 hPa
e Doporucené podminky skladovani:

Teplota mistnosti > 5+50°C

Relativni vihkost > 30 + 90%

Atmosféricky tlak > 860 + 1060 hPa



PREHLED PROGRAMU

PROGRAM NAZEV PROGRAMU NiZKA FREKV. VYSOKA FREKV.
01 ANTI-STRES* 6 - 100 100 - 500
02 PROTI VRASKAM* 6-100 500 - 1.000
03 ARTRITIDA 6 —100 1.000 - 3.000
04 ARTROZA 6 —100 500 - 2.000
05 BOLEST HLAVY 6 —100 100 - 1.000
06 BOLEST KRKU 6 —100 100 - 1.500
07 CELULITIDA* 6 —100 1.000 - 3.000
08 NATAZENY SVAL 6 —100 1.000 - 5.000
09 BOLEST LOKTE 6 —100 1.000 - 3.000
10 BOLEST RAMENE 6 —100 1.000 - 3.000
11 BOLEST KOLENE 6 —100 500 - 1.500
12 ZLOMENINY 6-100 100 - 2.000
13 NARAZENINY — HEMATOMY 6—100 500 - 1.500
14 BOLEST ZAD 6-100 500 - 2.000
15 NEURALGIE 6-100 500 - 1.500
16 OSTEOPOROZA 6-100 100 - 3.000
17 PROBLEMY S KREVNIM OBEHEM 6-100 500 - 1.500
18 PROBLEMY S POKOZKOU* 6-100 500 - 3.000
19 ZANET SLACHY 6-100 1.000 - 3.000
20 UNIVERZALN{ 6-100 100 - 5.000

Programy oznadené * nebyly predmétem primych klinickych pokus( s pfistrojem Magics.

Pozn.: - Frekvence jsou uvedeny v Hz (Hertzich).

- Pouze mistni aplikatory maji kombinaci vysoké a nizké frekvence. Latkové pfislusenstvi poskytuje

pouze vysoké frekvence.

VYZNAM SYMBOLU
Peclivé si prectéte kontraindikace a
bezpecnostni opatreni.
oz
((l'}}) Zatizeni, které vydava neionizujici —
l radiaci. N
>
Zatizeni obsahujici nizkofrekvencni
Easti pikladané na télo. E:EI
ETIKETA
LEKARSKY PRISTROJ
(vyrobni Cislo a ¢drovy kéd
jednoznacné identifikuji pristroj a m '.
jeho datum vyroby) | "||| ||”] l || Il —

A @ @ X CE. [T

ot el s ——

Osvédcené lékarské zarizeni
(0123 je identifikacni Cislo

certifikacniho organu TUV SUD PS).

Zarizeni a baterie musi byt
likvidovany samostatné.

Pred pouzitim si pfectéte navod.

VYROBNI CISLO:
FB = kod Iékarského pristroje

YY = posledni dvé cisla roku vyroby

MM = dvé cisla mésice vyroby
XXXx = Ctyfi Cisla — vzestupné
¢islovani ve vyrobé




TECHNICKE UDAJE

o Lékarsky pristroj tridy IIA (smérnice 93/42/EEC a 2007/47/EC), zkonstruované a vyrobené pro odbornou a
domaci péci pro pouZiti v ramci magnetoterapie s nizkymi/vysokymi frekvencemi (EMT).

¢ Stolni zafizeni, pfenosné 33x26x10 cm.

e Polykarbonatova klavesnice s Sesti funkénimi klavesami.

o Ctyfi EMT vystupy.
e Kratkovinna terapie (EMT): [tolerance +10%].

Vysoka frekvence
Modulaéni typ:

Zakladni oscila¢ni frekvence:
Oscilaéni frekvence:

20 + 30 MHz.
100 + 5.000 Hz.

Pot. vystup (pfi bezindukénim statickém zatizeni 75Q): Wpeak 0,0075 W; WRMS 0,004 W.

Celkova délka trvani skenu: 85s.

Nizka frekvence

Oscila¢ni frekvence: 6 + 100 Hz.
Maximalni intenzita magnetického pole: 100 Gauss.

Svazky signall modulované v reZzimu on-off a proménném pracovnim cyklu.

¢ Napajeni pomoci hermeticky uzaviené Pb dobijeci baterie 2 Ah/12V.
¢ Napajeci jednotka pro dobijeni baterie 100-240V 18VDC 440-500mA.

¢ Pojistka nabijecky: 1A T.
e VydrZ baterie: Zhruba Ctyti hodiny pfi plném nabiti.

Pfislusenstvi dodavané s pfistrojem Magics model THF002-MC

e Dva mistni aplikatory s pruznymi pasky pro uchyceni.
¢ Jeden zdroj externiho napajeni pro dobijeni baterie.
¢ Jeden spojovaci kabel 1,5 m pro latkové pfislusenstvi.
¢ Jeden spojovaci kabel 2,5 m pro latkové pfislusenstvi.
¢ Jedna taska pro prenaseni.

Volitelné prislusenstvi
e Jedna podlozka pro celé télo 50x100 cm.
¢ Jedna oblicejova maska.
e Jeden kréni pas.
e Jeden bederni pas.
e Jeden pas pro koleno/loket/rameno.
e Jeden pas pro nohu.
e Jeden pas pro ruku.
e Jedna vesta.

e Jedna 80x190 cm magneticka podlozka pro jednu osobu.
e Jedna 160x190 cm magnetickd podlozka pro dvé osoby.

(2 x kéd MGTHA002)
(K6d MGALI0O01)
(K6d MGCAV002)
(K6d MGCAV002-L)
(K6d MGBOR001)

(Kéd MGSTU001)
(K6d MGMAS001)
(Ké6d MGCER001)
(Ké6d MGLOMO001)
(Kéd MGSGG001)
(K6d MGGAMO001)
(K6d MGGUA001)
(Ké6d MGGIL001)
(Kéd MGSTU002)
(K6d MGSTU003)

Foto na strané 16
Foto na strané 16
Foto na strané 16
Foto na strané 16
Foto na strané 16

Foto na strané 17
Foto na strané 17
Foto na strané 17
Foto na strané 17
Foto na strané 17
Foto na strané 17
Foto na strané 17
Foto na strané 17
Foto na strané 17
Foto na strané 17



PRISLUSENSTVI
PRISLUSENSTVIi K DISPOZICI

Obrazky na str. 16 a 17 jsou zde pouze pro ilustraci a nepredstavuji Zadny zavazek ze strany spolec¢nosti.

PASY
(Tyto 3 volitelné pasy maji kapsy pro prislusené

lokalni aplikatory)
Y.

KOD MGTHA002-A

Dva lokdlni aplikatory s pruznymi pasky pro uchyceni
(]
1!'
spojovaci kabel 1,5 m spojovaci kabel 2,5 m
Kéd MGCAV002 Kéd MGCAV002-L

1 pas pro koleno/loket/rameno — KOD MGSGGO001

Napéajeni — KOD MGALI0O01-I

TN e
Kréni pds — KOD MGCER001

Taska pro prenaseni — KOD MGBOR0O1-SL

|

Bedern{ pas — KOD MGLOMO001



s

DALSI PRiISLUSENSTVi

PODLOZKY

Obli¢ejova maska — KOD MGMAS001

| Podlozka pro celé télo 50x100 cm — KOD MGSTU001

Pas pro nohu — KOD MGGAMO001

Magneticka

II i i podlozka 80x190 cm — KOD MGSTU02

Pas pro ruku — KOD MGGUA001

Magneticka
podlozka 160x190 cm — KOD MGSTU003

Vesta — KOD MGGILO01




NAVOD K OBSLUZE
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PREHLED FUNKCI

¢ Diodova kontrolka nabijeni baterii (,CHARGE")

® 4 vystupy magnetoterapie pro pripojované prislusenstvi:

B1 a B3 liché vystupy, svétle zbarvené, kladné;

B2 a B4 sudé vystupy, tmavé zbarvené, zaporné.

® Pfipojeni k napajeni nabijeckou.

e LCD displej

* Diodova kontrolka funkce zatizeni v pribéhu terapie (,EMISSION“)
e Zapnuti pristroje

® Vypnuti pfistroje / prerudeni terapie
e Nastaveni aplikac¢niho ¢asu
e Zahdjeni terapie

® \/lybér programu a Uprava casu terapie



POUZITi PRISTROJE MAGICS

Podrzte tlacitko stisknuté nékolik sekund.

Rozsviti se displej ,E” a objevi se sled Uvodnich hlaseni:

e MAGNETOTHERAPY - MAGNETOTERAPIE

* MAGICS

¢ FOR CAMI — PRO SPOLECNOST CAMI

¢ BATTERY LEVEL — UROVEN NABITi BATERIE H (high - vysoka), M (medium - stfedni), L (low - nizka)
Nasledné displej zobrazi program ¢. 1 - Anti-stres.

Kabely pfislusenstvi budou zasunuty do vystupu ,,B“ (konektor musi byt zasunuty tak, aby tlacitko smérovalo
nahoru).

RGzna dodana pfislusenstvi (a/nebo dostupna volitelna pfislusenstvi) Ize pouzivat simultdnné za Géelem zvyseni
ucinkd terapie.

Pro zvyseni efektivity 1éCby doporucujeme poutziti lokélnich aplikatord u vSech problémd obzvlasté v pripadech
s bolestivymi priznaky v konkrétnich oblastech. Pfipevnéte je, kdykoli to bude mozné, pomoci pruznych paskd
nebo je vlozte do kapes ve volitelnych pasech.

Podlozka na celé télo je doporucena pro rozsahlejsi problémy tykajici se rlznych casti téla.

Maska je pouzivana pfti aplikaci na oblicej. Veskera pfislusenstvi je tfeba pouzivat v souladu s doporucenimi a
obrazky uvedenymi dale v ndvodu (viz ,,aplikace” a ,,seznam zdravotnich probléma”).

Mistni aplikatory by mély byt vkladany do pfilehlych vystupt B tzn., nemél by mezi nimi byt Zadny volny
vystup.

Proto bude jeden pfipojeny k jednomu z lichych vystupti (B1 a B3 na obrazku na pfedchozi strané) a druhy
k jednomu ze sudych vystupt (B2 a B4 na obrazku).

Pak je tfeba vybrat poZzadovany program v souladu s potfebami a typem problému pomoci tlacitek @ ) @ -
(program ¢ 20, ,,UNIVERZALNI“ pokryvd celou $kdlu dostupnych frekvenci: Ize jej proto pouZit pro vsechny
neuvedené problémy; tento program je nastaven na nepretrZity provoz pro delsi aplikace a uZivatel proto musi
rozhodnout, kdy jej ukonci stisknutim tlaéitka @@ ).

U vSech programi je ¢as aplikace nastaven na 30 minut (vyjma programu 20, ktery, jak bylo uvedeno, je
nastaven pro NEPRETRZITY PROVOZ).

Pro nastaveni konkrétniho Casu terapie jednotlivych programd, stisknéte tlacitko @: zobrazi se predem

nastaveny ¢as na displeji (30 minut), ktery mizete vidy pozménit pomoci tlacitek @ } @ . Stisknéte tlacitko

pro zahajeni terapie.



Pouzivany program bude zobrazen na displeji spolu s Casem, ktery zbyvd do konce terapie a skenerem
frekvence (zvyseni Ci snizeni hodnoty) zobrazené v podobé pohybujici se ¢arky ,-“ na pravé strané. U programu
¢. 20, ktery ma nastaven NEOMEZENY CAS, bude zobrazen uplynuly ¢as (hodiny/minuty/sekundy) a ¢arka na
pravé strané bude zobrazovat frekvenci.

Dokonceni terapie je indikovdno zvukovym signdlem a displej se vrati na nazev posledniho pouzivaného
programu. Pokud si viak pfejete prerusit aplikaci pfed jejim dokonéenim, at jiz z jakéhokoliv davodu, jednoduse

¢ OFF
stisknéte tlacitko Q'PD a displej se vrati ke zvolenému programu.
V tomto okamiZiku lze nastavit novou aplikaci, nebo mUzete pfistroj vypnout, priCemz pro vypnuti pfistroje je

/u_rD

tfeba, abyste podrzeli tlacitko W19/ stisknuté nékolik sekund.

Kazdopadné, pokud je pristroj zapnuty, ale neni pouzivan s programem, automaticky se vypne po zhruba péti
minutach (automatické odstaveni).

Kdyz dojde k automatickému odstaveni, pockejte nékolik sekund, nez stisknete tlacitko pro opétovné
zapnuti a pouzivani pristroje.

Také bychom radi zddraznili, Ze pokazdé, kdyz je zafizeni znovu zapnuto, je v paméti ulozen program, ktery byl
pouzity naposledy.

Je dulezité nezapomenout odpojit veskeré prislusenstvi ze zastréek na pristroji a vratit jej zpét do tasky poté, co
pristroj Magics prestanete pouzivat.

PFi vyjimani z vystupt B stisknéte tlacitko a vytahnéte konektor smérem nahoru.

Doporucujeme vytahovat kabely z vystup( za konektor a ne za kabel, nebot by tak mohlo brzy dojit k poskozeni
kabelu.

Magnetoterapie (EMT) nezpUsobuje Zadné konkrétni smyslové viemy vyjma pocitu mirného zahrati pti pouZziti
lokalnich aplikatord, jelikoZ terapie vyuZiva vinové pole a ne proudu (pocit vyvijeného tepla je subjektivni a
muze se lisit u jednotlivych lokalnich aplikator().

To je také ddvod, pro¢ ma terapie vyssi schopnost priniku nez jiné pristrojové terapie véetné naslednych
terapeutickych vyhod, které to prinasi.

PFi zahajeni magnetoterapie je béiné, Ze dojde k mirnému narlstu bolestivosti, obzvlasté pokud pfistroj
pouzivate pro lécbu mista, kde se nachdzi zanét. V pfipadé, Ze by bolestivost byla znepokojivd nebo
nesnesitelnd, doporucuje se terapii kratkodobé prerusit (na nékolik dni) a pak pokracovat az do konce.

BATERIE A DOBIJENI
Opét zdUraziujeme, Ze po zakoupeni pfistroje a pfed pouzitim pfistroje je potieba jej dobijet po dobu 8-10
hodin: Zapojte zdroj do napajeci sité a pak jej pfipojte do vystupu D na pfistroji.

A Je tfeba pouzivat vylu¢né napdjeci zdroj dodavany s pfistrojem.

V obdobi, kdy pfistroj nepouzivate, doporucujeme:

1. Dobit baterii po dobu 8 - 10 hodin, pred dlouhodobym uloZenim pfistroje.
2. Dobijet baterii kazdé dva mésice.

3. Dobit baterii po dobu 8 - 10 hodin pred opétovnym pouzitim pristroje.

A Nedodrzeni téchto pokynli muzZe ohrozit fungovani zafizeni a platnost zaruky.

Baterie ma Zivotnost cca 4-5 hodin pfi plném nabiti (tzn. nepretrzité pouzivani prislusenstvi).

Béhem bézZného pouzivani je stav baterie zobrazovan kazdou minutu na displeji véetné vami navoleného
programu.

JestliZe je pfi pouZivani pristroje Uroven nabiti baterie nizka (na urovni L), na displeji se objevi zprava ,,CHARGE
BATTERY“ (DOBUTE BATERII). Také dojde ke spusténi vystrazného signalu. Dobijte pfistroj co nejdfive, abyste
zabranili jeho odstaveni, které je ozndmeno nepretrzitym signalem v délce 5 sekund.

Pro dobiti baterie pouzijte dodany externi napajeci zdroj a pfi dobijeni musi byt pfistroj vypnuty. Nabijecka
bude pfipojena k vystupu D a k napdjeci siti; kontrolka A je trvale rozsvicena (€as dobijeni je doporucen v délce
8-10 hodin, ne vsak delsi nez 14 hodin).

Kdyz je dobijeni dokonéeno, odpojte externi adaptér. Pfistroj je nyni pfipraven pro dalsi pouziti.



JAK DOSAHNOUT CO NEJLEPSiCH VYSLEDKU S PRISTROJEM MAGICS

Kazdému zdravotnimu problému odpovidaji urcité elektromagnetické frekvence, které se pro néj nejlépe hodi.
DodrZovani pokynu znaéné zjednodusuje Ukol uZivatele.

Dalsi faktory prispivajici k co nejlepsim vysledkiim terapie, které je tfeba vzit v potaz:

Vybér oSetfovaného pacienta, spravna diagndza, ovéreni receptivity pacienta vici terapii a dodrzeni
bezpecnostnich pravidel.

Programy jsou nastaveny na pevny ¢as terapie 30 minut. JelikoZ terapie nemad zadné nezadouci vedlejsi ucinky,
délka aplikace se muze lisit podle individualnich potfeb, pficemzZ 30 minut je povazovano za primérnou délku
terapie.

Terapie vyuZivajici elektromagnetické viny vysilané pfistrojem Magics md vysokou terapeutickou ucinnost a
nezahrnuje Zddné konkrétni kontraindikace vyjma pacienti s pacemakery a téhotnych Zen. K dnesnimu dni
nebyly zaznamendny Zadné podstatné vedlejsi tucinky.

Je ovsem tfeba pfipomenout, Ze reakce na terapii (co se tyce vysledki a casu zlepseni/hojeni) je subjektivni a
zavisi kromé daného zdravotniho problému také na interakci s ostatnimi fyzickymi nebo lékovymi terapiemi a
psychickém a fyzickém stavu uZivatele, jeho subjektivni citlivosti na terapii, okolnim prostiedi a sprdvném
poulZiti zarizeni a prislusenstvi.

Pokud toto vezmeme v potaz, je mozné, Ze ne vSichni pacienti zareaguji na lécbu stejnym zplsobem, a je
potreba brdt ohled na nékteré obecné faktory:

napr. u artritidy, fibromyalgie,osteopordzy, atd.) stridavd obdobi zlepseni a obdobi stagnace ¢i mirného zhorseni
symptomdi. Pokracujte s terapii, nebot postupem casu se organizmus prizptsobi pozitivnim ucinkim
elektromagnetického pole.

e U zdnétlivych nebo posttraumatickych zdravotnich problém( (zanét slachy, bolest krku, osteoartritida,
podvrtnuti, neuralgie, atd.) je obvyklé, Ze zpocdtku dojde k ndristu bolestivosti.

e Velmi zfidka miZe dojit k mirnému vseobecnému stavu hyperaktivity nebo nespavosti a/nebo svédéni
(napriklad u lupénky nebo neuralgie) obzvldsté u pacientd, kteri jsou na terapii obzvldsté citlivi.

V téchto dvou posledné uvedenych prikladech je doporuceno docasné prerusit terapii (idedlné na nékolik dni) a
pak postupné znovu zahdjit a ze zacdtku pouZivat pouze lokdini aplikdtory.

V nasledujici ¢asti navodu:
a. Jsou uvedeny zdravotni problémy, které lze IéCit pomoci tohoto zafizeni spolu s danym pfrislusenstvim,
pouzivanymi programy a strankou, na které jsou uvedeny dalsi informace;
b. Uvadime podrobnosti ohledné zdravotnich problému a jednotlivych programi, které jsou k dispozici
véetné popist a doporuceni nejefektivnéjsi terapie (za pomoci ilustracnich obrazk).
c. Veskeré informace a obrazky uvedené nize je tfeba povazovat za doporuceni a pokyny pro terapii.
Nenahrazuji, ani nerozporuji pokyny od vaseho lékafe/odborného specialisty.



SEZNAM ZDRAVOTNICH POTIZi

SEZNAM Program Strana Obr. (Fig.) Vhodné 0ZNACENI
prislusenstvi PRISLUSENSTVIi

AKNE 18 +01 39 1-2 A-B-C q\,} -

AKUTNI DNA 03 24 6 A-B qc'

ADENITIDA 17 +20 48-49 1-2 A-B-L-M P

ALZHEIMEROVA CHOROBA 20+01 42 1 A-B-H A LOKALNI
APLIKATORY

AMENOREA 20 +01 43 1 A-B

ANGIONEUROZA 17 +20 48-49 1-2 A-B-L-M

ANKYLOZUJICi SPONDYLITIDA 03 24 4-7 A-B

ADNEXITIDA 20+01 43 1 A-B PODL. PRO CELE

ARTERITIDA 17+ 20 48-49 1-2 A-B-G-L-M TELOB

ARTRITIDA 03 24 1-2-3-5-7 A-B-F-I

KLOUBNI REVMATIZMUS 03 24 1-2-3-5-6-7 A-B-F-I @

PROLEZENINY 17+ 20 43-44 2 A-B-L-M OBLICEJOVA

POMALE HOJENI KOSTi 12 +20 33 1 A-B-L-M MASKA C

PRUDUSKOVE ASTMA 20+ 01 45 3 A-H

BRONCHITIDA 20 45 3 A-H

MODRINY 13 27 1 A @

BURZITIDA _ 11 28 1 A-F Vm D

SYNDROM KARPALNIHO TUNELU 19 +15 37 3 A-l —

CELULITIDA 07 38 1 A-B

KRCNi ARTROZA 04 25 1 A-B-D VOL. PRISL.E

CERVICITIDA 20+01 43 1 A-B

CERVIKOBRACHIALN{ SYNDROM 06 26 3 A-D-F \

PROBLEMY S OBEHOVOU SOUSTAVOU 17 +20 48-49 1-2-3 A-B-G-I-L-M LW

KOLITIDA 01+20 50 1-2 A-B-L-M VOL. PRISL.F

ZANET KYCELN{HO KLOUBU 04 +20 25 3-6 A-B-L-M i

NASLEDKY KYRETAZE 20+ 01 43 1 A-B

DERMATITIDA 18 +01 39 1-2 A-B-C

DIABETICKE VREDY 17 +20 48-49 1-2 A-B-L-M

VYHREZ PLOTENKY 15+ 20 47 2-3 A-B

DORZALGIE 14 +15 34 1 A-B

VRED DVANACTERNIKU 01+20 50 1-2 A-B-L-M

DUPUYTRENOVA KONTRAKTURA 03 24 3 A-l

DYSMENOREA 20+01 43 1 A-B Ll

BOLEST LOKTE 09 29 1 A-F VOL. PRISL.H

ZANET EPIKONDYLU 19 29 1 A-F | l

FIBROMYALGIE 01+20 31-32 1-2 A-B-L-M

ZLOMENINY 12-20 33 1 A-B-L-M VOL. PRISL.I

ZALUDECN{ VRED 01+20 50 1-2 A-B-L-M B

GASTRITIDA 01+20 50 1-2 A-B-L-M

G ENERALIZQVANA ARTROZA 04 +20 25 1-2-3-4-5-6 A-B-D-E-F-L-M VOL. PRISLL

VSEOBECNE OTOKY 17 +20 48-49 1-2 A-B-L-M

GONARTROZA 04 25 5 A-B-F

HEMATOMY 13 27 1 A

BOLEST HLAVY 05 46 1 A-D o

OPAR 15+ 20 47 1-2 A-B-C VOL. PRISLM

PASOVY OPAR 15+ 20 47 2 A-B

HIATOVA HERNIE 01+20 50 1-2 A-B

HUMEROSKAPULARNI{ PERIARTRITIDA 03 30 1 A-B-C




SEZNAM Program Strana Obr. (Fig.) Vhodné OZNACEN{
prisludenstvi PRISLUSENSTVI

OSLABENA IMUNITA 20+01 42 1 A-B-H q@ -

IMPOTENCE 20+17+01 | 43 1 A-B qc'

NESPAVOST 01+20 50 1 A-B-L-M A LOKALNI

BOLEST KOLENE 11 28 1 A-F APLIKATORY

NARAZENINY/BOULE 13 27 1 A

LARYNGITIDA 20 45 3 A-H

USTREL 14 + 15 34 2 A-B-E

LUMBOSAKRALN{ ARTROZA 04 +20 25 2-6 A-B-E-L-M PODL. PRO CELE

LUMBALNI ISCHIAS 14 + 15 34 2-3-4 A-B-E-G TELOB

LYMFANGITIDA 17 +20 48-49 1-2 A-B-G-L-M

LYMFEDEMY 17 +20 48-49 1-2 A-B-G-L-M @

MENOPAUZVALI'\H' PORUCHY 20 +01 43 1 A-B OBLICEJOVA

MENSTRUACN( KRECE 20+01 43 1 A-B MASKA C

NATAZENY SVAL 08 36 1 A-E-F-G

MYOZITIDA 19 +15 37 1-2-3 A-H

BOLEST KRKU 06 26 1 A-D @

NEURALGIE i 15+ 20 47 1-2 A-B-C vm D

NEUROVEGETATIVN{ DYSTONIE 01+20 50 1 A-B-L-M —

OLIGOMENOREA 20+01 43 1 A-B

OSTEOMYELITIDA 16 + 20 35 1 A-B-L-M VOL. PRISL.E

OSTEOPOROZA 16 + 20 35 1 A-B-L-M

USNi ZANET 20 45 2 A \

FARYNGITIDA 20 45 3 A-H LW

FLEBITIDA 17 +20 48-49 1-2 A-B-G-L-M VOL. PRISL.F

LYMFEDEMOVE OTOKY PO MASTEKTOMII 17 +20 48-49 2 A-B-L-M

OTOKY PO ZANETU ZIL 17+20 48-49 1-2 A-B-G-L-M

ZANET PROSTATY 20+ 01 43 1 A-B

LUPENKA 18 + 01 40 1 A-B

PLICNi EFYZEM 20+01 45 3 A-H

RAYNAUDUV SYNDROM 17 +20 48-49 2-3 A-B-I-L-M

UVOLNEN( 01+20 50 1 A-B-L-M

REVMATOIDN{ POLYARTRITIDA 03 24 1-2-3-5-7 A-B-F-I

RINITIDA 20 45 1 A L

STARNUTI 20+01 42 1 A-B-H VOL. PRISL.H

BOLEST RAMENE 10 30 1 A-F [ l

SINUSITIDA 20+01 42 1 A

PROBLEMY S POKOZKOU 18 +01 39 1-2 A-B-C VOL. PRISL.I

PODVRTNUT{ 13 27 1 A B

ZATUHLY KRK 06 26 2 A-D L‘}

STRES 01+20 50 1 A-B-L-M —

SUDECKUV SYNDROM 12 +20 33 1 A-B-L-M VOL. PRISL.L

ZANET SLACHY 19 +15 37 1-2-3 A

SELEST V USICH 20+ 01 45 2 A

HOJENI TKANE 17 +20 48-49 2 A-B-L-M )

KRECOVE ZiLY 17 +20 48-49 1-2 A-B-G-L-M VOL. PRISLM

BERCOVE VREDY 17 +20 48-49 1-2 A-B-L-M

VRASKY 02 41 1 B-C




ARTRITIDA
AKUTNI DNA - ANKYLOZUJICI SPONDYLITIDA - KLOUBNI REVMATISMUS - DUPUYTRENOVA
KONTRAKTURA - REVMATOIDNI POLYARTRITIDA

ARTRITIDA - revmatickd artritida — REVMATICKA
POLYARTRITIDA — KLOUBNi REVMATISMUS.

Akutni nebo chronickd revmaticka faze ovliviujici jeden ci
vice kloubl doprovazend prudkou bolesti a omezenim
pohyblivosti; mUzZe zplUsobovat vazné deformace.

Vyskytuje se v rukou, zapéstich, ramenou, nohach, atd., a
mUze se vyskytovat ve vice nez jedné oblasti najednou.
Vys8i nachylnost u Zen. Obvykle se vyskytuje v symetrické
formé (obé ruce, obé kolena, atd.). Artritida oznacduje
zanétlivé zmény, které negativné zasahuji kloubni tkané
(chrupavka, ptilehlé kosti, synovidlni membrana, kterd
posiluje klouby a zajistuje jejich ,mazani“). Na druhou
stranu revmatismus zasahuje mékké tkané v okoli kloubd.
ANKYLOZUJICi SPONDYLITIDA je chronické a bolestivé
revmatické onemocnéni, které zasahuje hlavné pater (ale
mUze postihnout i ostatni klouby, Slachy ¢&i vazy). Zanét
zpUsobuje mirnou erozi kosti, ktera je nahrazena novou
kostni tkani po Ustupu zdnétu. Po opakovanych zanétech
mUze tento narlst kostni tkané ¢asteéné nebo zcela zakryt
ploténky oddélujici obratle a tak spojit obratle dohromady.
DUPUYTRENOVA KONTRAKTURA je onemocnéni rukou
vyznacujici se postupnym a trvalym ohnutim jednoho ¢i vice
prstd. Je to zpuUsobeno ztuhnutim vldken v dlani, které
obklopuiji $lachy pouzivané k ohybani prstd. FIG.5
AKUTNi DNA: Jednad se o akutni bolestivou artritidu,

pficemz bolest se vyskytuje predevsim vnoci (Casto

v disledku nadmérného pofziti jidla nebo alkoholu), v 60 %

pfipad( je zasazen palec nohy. Dochazi kzacervenani,

otokdim a mistnimu zvy3$eni teploty. Dalsi oblasti, které dna

mUZe napadnout, zahrnuji patu, kolena a palce na ruce.

U starSich osob muiZe mit dna podobu polyartritidy.

Postihuje predevsim muze.

Program ¢.3 el @h'"ﬂ:}

Cas terapie 45/60 min

Pocet dni terapie 30 dni

Aplikace lokalni aplikatory
podlozka pod celé télo B

volitelné prislusenstvi F FIG. 7
volitelné prislusenstvi | "/
Terapie: -
Doporuceny cas terapie: 45-60 minut.

. J —
PouZijte program &. 3. “ g ,
Provadéjte terapii jednou nebo dvakrat denné po dobu 30

dni. Cykly je tfeba pravidelné opakovat v intervalech 20-30
dni.

V pfipadé lokalnich symptom( poufZijte lokalni aplikatory,
které umistite na mista vykazujici bolest. Pfi SirSim zasazeni
organizmu poutzijte podlozku pro celé télo spolu s lokalnimi
aplikatory, které umistite pfimo na bolestiva mista.




ARTROZA (OSTEOARTRITIDA)
KRCNi ARTROZA — ZANET KYCELNIHO KLOUBU — GENERALIZOVANA ARTROZA —
GONARTROZA — LUMBOSAKRALNI ARTROZA

Nezanétlivy degenerativni proces zpUsobujici degenerativni
zmény tkané v kloubech. V pocatecnim stadiu je zasazena
chrupavka kloubu a vpribéhu c¢asu muaze dokonce
zasahnout kost a vyvine se v osteoartritidu.

Postihuje jednu nebo vice Casti téla najednou
(GENERALIZOVANA ARTROZA), snizuje pohybovou aktivitu
a zpUsobuje funkéni omezeni a bolest. Mlize se vyskytnout
v zapéstich, kyclich (KOXARTROZA), kolenech
(GONARTROZA), krku (CERVIKALNi ARTROZA), zidech
(LUMBOSAKRALN{ ARTROZA), atd.

Vyskytuje se predevsim u starSich osob (od 50 let véku).
V akutni fazi maze byt bolest velmi intenzivni.

Program ¢. 4, ¢.20
Cas terapie 60 min pres noc
Pocet dni terapie 30 dni

Aplikace lokalni aplikatory A

podlozka pod celé télo B
volitelné prislusenstvi D
volitelné prislusenstvi E
volitelné prislusenstvi F
volitelné prislusenstvi L
volitelné prislusenstvi M

Terapie:

Doporuceny cas terapie: 60 minut.

PouZijte program ¢. 4.

Provadéjte terapii jednou nebo dvakrat denné po dobu 30
dni. Cykly je tfeba pravidelné opakovat v intervalech 20-30
dni.

V pfipadé lokdlnich symptom0 pouzijte lokdlni aplikatory,
které umistite na mista vykazujici bolest. Pfi SirSim zasazeni
organizmu poutzijte podlozku pro celé télo spolu s lokalnimi
aplikatory, které umistite pfimo na bolestivd mista. Noc¢ni
terapie lze provadét vleze na podloZce pfi vyuZiti programu
¢. 20.

Upozornujeme, Ze program €. 20 se automaticky nevypina.

Terapii prerusite rano stisknutim tlaél'tka.
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BOLEST KRKU
CERVIKOBRACHIALNi SYNDROM — ZTUHNUTI SiJE

BOLEST KRKU je akutni forma degenerativniho procesu,
ktery Casto postihuje starSi osoby. Jedna se obzvlasté
bolestivé postizeni a priznaky se Casto objevuji necekané
napriklad v dasledku vihkého klimatu nebo nespravného
drzeni téla. Bolest zasahuje Siji a krk a ¢asto vystreluje do
ramen a pazi (CERVIKOBRACHIALNi SYNDROM).
ZTUHNUTA SiJE je obecné zplsobena kontrakci svald
nachazejicich se na jedné strané krku a mulZe nastat
v disledku Spatné polohy pfi spani, nahlého nepfirozeného
pohybu, nebo ucinku privanu.

Pfi sebemensim pohybu hlavy se projevuje ostra bolest a
hybnost hlavy je proto zna¢né omezena.

Program ¢.6

Cas terapie 30/45 minut

Pocet dni terapie | 30 dni

Aplikace lokalni aplikatory A
volitelné prislusenstvi D
volitelné prislusenstvi F

Terapie:

Trvani: 30-45 minut.

Pouzijte program ¢. 6. Je doporucen cyklus 30 terapii
podobé (vsedé nebo vleze). Umistéte lokalni aplikdtory na
misto vykazujici bolestivé priznaky. Pouziti kréniho pasu
maze byt také efektivni.

FIG. 2 @.,...
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NARAZENINY — HEMATOMY
MODRINY — HEMATOMY — NARAZENINY/BOULE - PODVRKNUTI

MODRINY-NARAZENINY/BOULE: Bolestivé  traumatické FIG. 1
stavy mirné ¢i stredni zdvaznosti, které mohou postihnout
vsechny tkané, aniz by doslo k jejich poruseni.

HEMATOMY jsou shluky krve uniklé z obéhového systému
nachazejici se ve tkani nebo v dutiné organizmu. Krev je
obvykle plné nebo castecné srazena v zavislosti na formé
hematomu a ¢asu uplynulého od vzniku krvaceni. Hematom
mUze ovlivnit vSechny Casti téla a jeho zavaZznost zavisi na
misté, kde se vyvine spiSe nez na jeho rozméru.
PODVRTNUTI je zptisobeno poranénimi vzniklymi v réiznych
situacich a dochazi k rozdilné zavainému poskozeni casti
kloubu: manzety, vaz(, slach a meniskd. Typickymi priznaky
jsou otok, bolestivost a pocit zahrati. Je potfeba okamzité
uvést postizenou koncetinu do klidu, pfilozit led a
zdvihnout danou koncetinu a zaroven Ize pouzit
magnetoterapii pro snizeni otoku.

Po ukonceni klidového obdobi musi nasledovat vhodna
rehabilitace zahrnujici cviceni a terapii pro posileni svall a
obnovu pohybu.

Program ¢. 13

Cas terapie 30 min

Pocet dni terapie 20/30 dni .
Aplikace lokalIni aplikatory A i d

FIG. 2

Doporuceny cas terapie: 30 minut. Terapii provadéjte
pomoci programu €. 13 jednou denné po dobu 20-30 dni.
Umistéte lokalni aplikatory na danou oblast (misto zanétu,
poranéni, ran nebo poskozeni tkané, mezi aplikator a
pokozku vlozte sterilni gazu). Obrazek ukazuje jenom
nékolik moznych poloh pro lokalni aplikatory (oSetfovana
mista se mohou lisit).




BOLEST KOLENE
BURZITIDA

Bolesti \{oblasti kolene mohou mit riizné priciny. FIG. 1
¢ ARTROZA

Zanét, ktery mize postihnout vSechny klouby (také existuje
degenerativni podoba) a/nebo svaly a slachy.

Pouzijte program ¢. 4.

¢ ARTRITIDA

Akutni nebo chronicka zanétliva revmaticka podoba.
Pouzijte program ¢. 3.

e BURZITIDA

Zanét za pritomnosti podkozni tekutiny v oblasti kolene.
Pouzijte program ¢. 11.

» URAZ

Uraz, jenz mlZe mit rizné podoby a rlznou zévaznost
(boule, modfina, podvrknuti).

Pouzijte program ¢. 13.

Pokud neni bolest urcitd a konkrétni pouzijte program c.
11.

V kazdém pripadé je bolest obvykle tak silna a soustavna, ze
se stava vazinou prekazkou pro bézny pohyb.

Program ¢.3,4,11,13

Cas terapie 30/60 minut

Pocet dni terapie | 25/30 dni

Aplikace lokalni aplikatory A
volitelné prislusenstvi F

FIG.2
Terapie:
Trvani: 30 az 60 minut.
Cyklus 25-30 terapii provadénych jednou denné. Umistéte
lokalni aplikdtory na misto vykazujici bolestivé ptiznaky.
Poufziti kolenniho pasu muze byt také Gcéinné.




BOLEST LOKTE
ZANET EPIKONDYLU

Bolesti v oblasti lokte mohou mit réizné pficiny. FIG.1
* ARTROZA

Zanét, ktery mulze postihnout klouby a je doprovazen
vysokou bolestivosti.

Pouzijte program ¢. 4.

» ZANET EPIKONDYLU

Obzvlasté bolestivy zanétlivy nebo pourazovy stav (Casto
obecné oznacCovany jako ,tenisovy loket”), ktery muze
postihnout celou pazi a omezit ohybani a natahovani paze.
Je zpUsoben zdnétem vstupu svalu do epikondylu na lokti.
Jednd se o formu zanétu slachy. Lateraini zanét epikondylu
oznacovany jako ,tenisovy loket” nastava v pripadé, Ze
doslo k zanétu pripojeni svali na lateralni strané kloubu.
Bolest se objevuje v misté pripojeni svall k loketni kosti
nebo muizZe vystfelovat do svali predlokti a nékdy az
k zapésti.

PoutZijte program ¢. 19.

« URAZ

Uraz, jeni miZe mit rdzné podoby a rdznou zavainost
(boule, modfina, vymknuti).

PoutZijte program ¢. 13.

Pokud neni bolest urcita a konkrétni pouzijte program €. 9.

Program ¢.4,9,13,19

Cas terapie 30 minut

Pocet dni terapie | 20/30 dni

Aplikace lokalni aplikatory A
volitelné pfislusenstvi F

Terapie:

Trvani: 30 minut.

Cyklus 20-30 terapii provadénych jednou denné. Umistéte
lokdlIni aplikatory na misto vykazujici bolestivé priznaky.
Pouziti loketniho pasu je také obzvlasté ucinné.



BOLEST RAMENE

HUMEROSKAPULARNI PERIARTRITIDA

Bolesti v oblasti ramene mohou mit rGzné pticiny.

* ARTROZA

Zanét, ktery mizZe postihnout klouby a je doprovazen
vysokou bolestivosti. Castym disledkem je to, %e je
omezena hybnost a pohyb je problematicky.

Pouzijte program ¢. 4.

* HUMEROSKAPULARNI PERIARTRITIDA

Akutni nebo chronicky zénétlivy proces zasahujici tkan
okolo humeroskapularniho kloubu. Bolest je také
pocitfovana u krku a v pazi. Casto postihuje star$i osoby.
Také znama jako ,,nemoc golfist(“.

Pouzijte program ¢. 3.

» URAZ

Uraz, jenz mQZe mit rizné podoby a rdiznou zavaZnost
(boule, modfina, podvrknuti).

Pouzijte program ¢. 13.

Pokud je bolest neurcita a nekonkrétni, pouZzijte program ¢.
10.

Ve vsech pripadech je vSak bolest tak intenzivni, Ze
zpusobuje velké problémy pfi spravné realizaci pohybu.

Program ¢. 4, ¢.4,10,13
Cas terapie 60 minut 30/45 minut
Pocet dni terapie 30 dni
Aplikace lokalni aplikatory A

volitelné prislusenstvi F

Terapie:

Trvani: 30 — 45 minut (60 minut pro humeroskapularni
periartritidu.

Cyklus 30 terapii provadénych jednou denné. Tyto cykly Ize
opakovat v pfipadé potreby vintervalech 20-30 dni.
Umistéte lokalni aplikdtory na Udrovni ramene. PouZiti
specidlniho ramenniho pasu je také velmi ucinné.

FIG.1
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FIG.2
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FIBROMYALGIE

FIBROMYALGIE (¢i fibromyalgicky syndrom) je syndrom
projevujici se generalizovanou svalovou bolesti a ztuhlosti.
Termin je odvozen od latinského slova ,fibra“ (oznacujici
vazivové tkdné jako napf. Slachy a vazy) spolu s feckymi
slovy ,moyos“ (sval) a ,,amos“ (bolest).

Jedna se o nemoc vyvolanou rdznymi pfi¢inami a v mnoha
ohledech je tato nemoc stdle neprozkoumana a
nepochopena. V podstaté by se dala charakterizovat jako
problém  vnitrobunécné komunikace (a pfipadné
komunikace na urovni centralniho nervového systému).
Oblasti zasazené bolesti jsou predevsim patef, ramena,
panevni pletenec, paze, zapésti, stehna, atd. Na urovni
Slach (spoju mezi svaly a klouby) dochazi kextrémni
bolestivosti a vyskytuji se urcité body, které jsou obzvlasté
citlivé, at jiz je na né aplikovan tlak & nikoliv. Obvykle
postihuje hlavné zZeny predevsim ve vékovém, rozpéti od
20 do 55 let.

Spolu s chronickymi svalovymi bolestmi (které mohou byt
velice intenzivni a pfichazejici v intervalech a pohybuijici
se zjedné Casti téla do druhé bez jakéhokoli zjevného
dlvodu) se muzZe vyskytovat celd fada symptom0 véetné
silného svalového napéti a ztuhlosti, ndladovosti a
poruchy spanku, vseobecné dUnavy a chronického
vycéerpani (i v pfipadé minimalniho zatizeni), pociti brnéni
a kreci (obzvlasté v noci), vykyvll ndlad, bolesti hlavy,
ménicich se pocitll horka a chladu, uzkosti a deprese.
V disledku toho jsou negativné ovliviiovdny nebo
znemoznény bézné pracovni a osobni ¢innosti.

Externi faktory, které mohou vyvolat nebo zhorsit
priznaky:

Klimatické faktory (velmi vilhkd obdobi a prechodnd
obdobi jako podzim ¢i jaro), stresové faktory (hadky,
obavy a napéti souvisejici spraci a/nebo rodinou),
hormonalni faktory (premenstrudini obdobi, Spatna
funkce stitné zlazy).

Mze byt uZite¢né provadét lehkou fyzickou aktivitu, kterd
je soustavna, ale neni pfilis zatézujici.

Program ¢. 1,20 ¢. 20
Cas terapie 30+30 minut pres noc
Pocet dni terapie 30 dni

Aplikace lokalni aplikatory A

podlozka pod celé télo B
volitelné prislusenstvi L
volitelné prislusenstvi M

FIG.1

Aplikator umistit na krk



Terapie:

Je doporucen cyklus v délce trvani 30 dni.

Zacnéte sprogramem ¢. 1 (délka trvani 30 minut) pfi
pouziti podlozky pro celé télo spolu s lokalnimi aplikatory
aplikovanymi na solar plexus (tvar V Zzeber pod hrudnikem)
a na urovni sije (viz obr. 1 na predchozi strané).

Poté pouZijte program €. 20 (délka trvani 30 minut) stéle
s podlozkou pro celé télo a lokalnimi aplikatory prilozenymi
na bolestiva mista (také v souladu s doporucenim obr. 2 na
této strané). Po dobu 30 dni pouzivejte podlozku pro celé
télo pres noc a program ¢. 20.

Cykly terapie lze opakovat po 10-20 dnech odpocinku.
V nékterych pfipadech je béiné pocitovat pfi zahajeni
terapie nardst bolestivosti a/nebo mirny celkovy pocit
hyperaktivity a nespavosti obzvlasté u pacientd, ktefi jsou
vice citlivi na tuto terapii. V téchto pripadech je doporuceno
terapii docasné prerusit (na cca jeden nebo dva dny) a poté
ji postupné zase obnovit, pficemz zpocatku budete pouzivat
pouze lokalni aplikatory.

Pfipominame, Ze program €. 20 se nevypina automaticky.

OFF
Terapii je tfeba prerusit tak, Ze stisknete tlac":l’tkopoté,
co uplynul ¢as terapie uvedeny vyse, nebo rano v pripadé
terapie pres noc.



ZLOMENINY
POMALE HOJEN{ KOSTI — SUDECKUV SYNDROM

Zlomenina jedné nebo vice kosti je témér vidy dusledkem
Urazu. Nasledkem fraktury je nepohyblivost, kterd muze
trvat dosti dlouhou dobu. Magnetoterapie posiluje a
zrychluje proces hojeni kosti, nebot ji lze aplikovat
okamZité, i pres sadrovy obvaz a i v pfipadé pritomnosti
$roubl/desti¢ek. Na obrazku jsou pfiklady zapésti a nohy.
SUDECKUV SYNDROM (& algodystroficky syndrom) je
syndrom, kterda mQzZe nastat obzvlasté v pfipadé sejmuti
sadry. Oblast je tmava, otekld a bolestiva pfi sebemensim
kontaktu ¢i pohybu.

Program ¢. 12 ¢. 20
Cas terapie 60 minut pres noc
Poéet dni terapie | 30/45 dni

Aplikace lokalni aplikatory A

podlozka pod celé télo B
volitelné prislusenstvi L
volitelné pfislusenstvi M

Terapie:

Délka terapie s programem ¢. 12 — 60 minut.

Cyklus 30-45 aplikaci provadénych jednou ¢i dvakrat denné.
Je mozno provadét terapii pfimo nad sadrou. U mistnich
zlomenin je lepsi pouzit lokalni aplikatory.

Pro slozitéjsi zlomeniny je doporucovana nocni terapie —
pouziti programu €. 20 na podlozZce.

Pfipomindme, Ze program €. 20 se nevypina automaticky.

Terapii je treba prerusit tak, Ze rano stisknete tIa(‘fl’tko.




LUMBALNI ISCHIAS
VYHREZ PLOTENKY — DORZALGIE — USTREL

Bolest zad (v horni Casti: DORZALGIE; ve spodni Casti:
USTREL) se muze &ifit a zasahovat sedaci nerv vedouci doli
do nohy a7 do samotného chodidla (LUMBALNI ISCHIAS).

Také mOze byt zplsobena VYHREZEM PLOTENKY (viz

FIG.1

podrobnosti na strané 47). Bolesti jsou zpUsobeny @ ﬁ
zanétlivymi  procesy a/nebo nahlymi  nespravnymi 3
pohyby/polohami (proto mohou byt vazany na funkci =
patere a svalového systému) a obvykle omezuji nebo ztézuji E
bézny pohyb. Doprovodna bolest je obvykle velmi intenzivni =
(ostra nebo pichlava bolest). Vysledkem je, Ze ¢asto dochazi E @
k nespravnému drzeni téla za ucelem zmirnéni této bolesti, b4 \
¢imZ je zplsobeno daldi zhorSovani situace. Po ranu je . E
vnimana ztuhlost patere a zddovych svall. @ AG.3 E
Program ¢. 14,15 .
Cas terapie 30 + 30 minut i .
Pocet dni terapie | 30 dni | B &
Aplikace lokalni aplikatory A ' ‘ :\’
podlozka pod celé télo B 't |
volitelné prislusenstvi E FIG.2 | E
volitelné pFisluenstvi G 'I a '
:

Terapie:

PouzZijte program ¢. 14, spolu sprogramem ¢. 15 pro
doplnéni pfi celkovém trvani terapie 60 minut.

Cyklus 30 terapii provadénych jednou denné. Opakujte
terapii, kdykoli za¢nete pocitovat bolest v zasaZenych
oblastech a kdyz pfichazi chladnéjsi pocasi. Pfi lokaIni
terapii umistéte lokalni aplikdtory do oblasti, kde citite
bolest. Jestlie citite bolest v celé noze, pouZijte jeden
lokalni aplikator v misté, kde bolest zacina, a druhy pfrilozte
zespodu na chodidlo. V pfipadé, Ze je potreba aplikovat
terapii na vice oblasti, Ize pouzit podlozku pro celé télo.
Pouziti bederniho pasu je velmi tcinné.




OSTEOPOROZA
OSTEOMYELITIDA

OSTEOPOROZA je degenerativni onemocnéni zplisobujici FIG. 1
zeslabeni kostni tkané (redukce kostni hmoty vcetné
Ubytku kalcia a dalSich minerald). Pacientim s timto
onemocnénim hrozi vyssi riziko zlomenin pfi narazeni
nebo Urazu i vpripadé pouze mirné nebezpecnych
udalosti. Obvykle jim trpi starsi lidé obzvlasté Zeny a jeho
vyskyt je zaznamenavadn jiz pred menopauzalnim
obdobim. Mohou se vyskytovat bolesti v rliznych ¢astech
téla.

OSTEOMYELITIDA je infekéni onemocnéni kosti a kloubd,
kdy je infekce pfitomna ve vsech Castech kosti. Mlze se
vyskytnout v kterékoli ¢asti téla.

Program ¢. 16 ¢. 20

Cas terapie 60 minut pfes noc
Pocet dni terapie 30 dni

Aplikace lokalni podlozka pod celé

aplikatory A télo B
podlozka pod | volitelné

celé télo B prislusenstvi L
volitelné
prislusenstvi M

Terapie:

Doporucend délka terapie: 60 minut.

Pouzijte program €. 16 pro 30 terapii jednou denné.
Pokud je to mozné, provadéjte terapii i dvakrat denné.
Opakujte cyklus terapii po zhruba mésici klidu. Je
doporuceno pouzivat podlozku pod celé télo. Dva mistni
aplikatory lze také pouzit v mistech nejvétsi koncentrace
potizi. Také je doporuceno pouzivat podlozku pro celé
télo pro terapie provadéné pres noc s uzitim programu ¢.
20.

Pfipominame, Ze program ¢. 20 se nevypind automaticky.
Terapii je treba prerusit tak, Ze rano stisknete

tlaél’tko.




NATAZENY SVAL

Toto jsou traumatické stavy na Udrovni svalovych vldken FIG.1
s naslednym zanétem dané oblasti (¢ast svalu se mize jevit
jako ztuhld a zatazend). Obvykle doprovazeno vysokou
bolestivosti a prirozeny pohyb je znacné ztizen. Postizené

oblasti jsou predevsim horni ¢asti nohou (¢tyrhlavy sval @
stehenni), lytka, ramena, zada, atd. .
Program ¢. 8
Cas terapie 30 minut
Pocet dni terapie | 20 dni

Aplikace

lokalni aplikatory A

volitelné prislusenstvi E
volitelné prislusenstvi F
volitelné prislusenstvi G

Terapie:

Trvani 30 minut. PouZijte program ¢. 8.

Cyklus 20 terapii provadénych jednou denné.

Umistéte mistni aplikatory na postizené misto, a kde citite
nejvyssi bolestivost, a také berte ohled na priloZzené
ilustrace.

FIG. 2 T



ZANET SLACHY
SYNDROM KARPALNIHO TUNELU — ZANET EPIKONDYLU — MYOZITIDA

ZANET SLACHY presnédji feceno zanét obalu $lachy se

obvykle vyskytuje v misté pripojeni ke kosti. MuZe se

vyskytnout u bicepsl, vrameni (manZeta), u ¢ésky, atd. FIG. 1
Casto se vyskytuje voblasti paty (Achillova pata)

doprovazeny vysokou bolestivosti, omezuje spravny pohyb

a Casto vystupuje do celého chodidla. Zpocatku je vhodné

prikladat na bolestivé misto led a s postizenym mistem

nehybat. Proces hojeni Ize urychlit pomoci magnetoterapie, ' '
coz také umozni drivéjsi zahdjeni nasledné fyzioterapie.

V pfipadé postizeni lokte — presnéjsi nazev zni ZANET \
EPIKONDYLU (podrobnéjsi udaje viz strana 29). |
SYNDROM KARPALNIHO TUNELU je zdravotni problém . 1
nervového systému v disledku podrazdéni nebo stlaceni D
stfedniho nervu v karpalnim tunelu, coZ je dutina umisténa
na Urovni zapésti. Timto tunelem také prochazeji zily a
Slachy svald ohybajicich prsty. Syndrom je obvykle
nasledkem chronického zanétu oball slach (tenosynovitis).
MYOZITIDA oznaCuje zanét svalové tkané (kdy muaze dojit
také k postizeni pokozky). Obecné plati, Ze pocatek
onemocnéni je akutni. Priznaky jsou svalova slabost, bolest,
ktera muze byt samovolna nebo vyvoland pohybem, otoky
a zanét. Obvykle postihuje déti/dospivajici (do 20 let) a
starsi pacienty (nad 55 let).

...

Program ¢. 19,15

Cas terapie 30 minut

Pocet dni terapie | 20/30 dni

Aplikace lokalIni aplikatory A
volitelné pfislusenstvi H
volitelné prislusenstvi |

Terapie:

Trvani 30 minut. Pouzijte program ¢. 19.

Cyklus 20-30 terapii provadénych jednou denné. Umistéte
mistni aplikatory na bolestivé misto. Vhodnym doplikem
mUze byt terapie pomoci programu €. 15 (30 minut, 20-30
aplikaci jednou denné).




CELULITIDA

CELULITIDA je Siroce rozsSifeny zanét pojivové tkané —
obzvlasté tkané nachazejici se pod pokozkou. Postizené
buiky nemaji potrebny pfivod kysliku a také jsou
postizeny nedostate¢nym krevnim obéhem (proto dochazi
k nedostatecnému odvodu tekutin a skodlivin, a ty se zde
hromadi a zadrzuji). NejCastéji byvaji postizeny Zeny
obzvlasté v oblasti hyzdi, stehen a bokd. Jsou znamy rdzné
formy a ty mohou byt ¢asto progresivni. Postupuji z prvni
faze (mékké), pfi které je zaznamendn pouze mirny otok
(dochazi k zadrzeni tekutin), pficemz zvendi toto neni pfilis
znatelné do dalsi faze (otokové), kdy v dusledku nizkého
odvodu dochazi k hromadéni Skodlivin a objevuji se prvni
hrudky téstovité konzistence a bolestivé na dotek aZ po
kompaktni fazi, kdy hrudky ztuhnou (tvrdé dobre viditelné
hrudky wvykazujici bolestivost), pokozky ziska klasicky
vzhled pomerancové kary, bolestivost se zvysi a pokozka
méni tvar a barvu.

Magnetoterapie pomaha potlacovat tyto pfiznaky,
podporuje lepsi prokrveni a pFivod kysliku a zajistuje lepsi
odvod nahromadénych skodlivin.

Program .7

Cas terapie 45 minut

Poéet dni terapie | 30/45 dni

Aplikace lokalni aplikatory A
podlozka pod celé télo B

Terapie:

Doporucena délka terapie je 45 minut.

Pouzijte program ¢. 7 pfi celkovém poctu 30-45 terapif
provadénych jednou denné. Nejvyhodnéjsi je pouzivat
podlozku pro celé télo. Zaroveri muZete pouzit mistni
aplikatory na nejvice postizenych oblastech nebo na
chodidla nohou pro podporu krevniho obéhu.

FIG. 1




KOZNi PROBLEMY
AKNE - DERMATITIDA

Existuje celd fada koZnich problémd, které mohou clovéka
postihnout. Mnohé z nich jsou zpusobeny rytmy a ,toxiny“
moderniho Zivotniho stylu (stres, alergie, znecisténi, Unava,
atd.).

AKNE je onemocnéni pokozky v dGsledku zanétlivého
procesu folikuld a souvisejicich mazovych Zlaz, které se
vyskytuje pravidelné v rGznych podobach: od jednoduchého
komedonu (viidku) az po papuly, otoky a noduly, které
mohou zpusobit jizvy.

DERMATITIDA je zanétliva reakce postihujici pokozku, ktera
vypada jako podrazdéni. Mdze mit rlizné pficiny: chemické,
fyzikalni, bakterialni, parazitické, alergické, atd. Dermatitida
se Casto stane akutni pfi stresovych situacich a predpoklada
se, ze stresové hormony dale stimuluji reakci imunitniho
systému na podrazdéni. V pripadé, Ze neni nakazliva, se
oznacuje za ekzém.

Diky svému pozitivnimu vlivu na nervovou soustavu a
zlepseni krevniho obéhu Ize magnetoterapii Uspésné pouzit
pro viechny tyto typy problému.

Program ¢.19,1

Cas terapie 30 + 30 minut

Poéet dni terapie | 20/30 dni

Aplikace lokalIni aplikatory A
podlozka pod celé télo B
obli¢ejova maska C

Terapie:

Doporucéena délka terapie je 30 minut. PouZijte program ¢.
18 pfi celkovém poctu 20-30 terapii provadénych jednou
denné a toto doplnujte aplikaci programu €. 1 v trvani 30
minut.

Nejlépe je pouZivat lokdIni aplikdtory (vloZte gazu mezi
pokozku a aplikator) a podlozku pro celé télo. Pouziti
oblicejové masky je vhodné v pripadé, kdy je postizen
oblicej.

FIG. 1

9

b

FIG. 2 Aplikator umistit na zatylek

%




LUPENKA

LUPENKA je jednou znejbéZnéjich forem chronické
dermatitidy na svété a vyskytuje se u 1-2 % populace. Jedna
se o neinfekéni zanétlivé onemocnéni pokozky obvykle
chronické a vracejici se povahy (osoba trpici lupenkou
nebude nikdy zcela vylécena, ale bude zazivat faze, kdy
ucinky nemoci budou méné akutni).

Mize se vyskytnout v jakémkoli véku, ale nejbéznéjsi je ve
véku od 10 do 40 let obzvlasté pak v obdobi dospivani a
menopauzy. Nejbéznéjsim priznakem jsou jasné ohranic¢ena
Cervend loupajici se loziska. Léze myvaji rlzny rozmér a
jejich zavainost muZe byt vrozsahu od nékolika mist
s Supinkami podobné lupim aZ po generalizovanou
dermatézu zahrnujici psoriatickou artritidu, olupovani a
vysilujici liseje.

Svédivost nemusi byt vidy pritomna, ale v nékterych
pfipadech se pacienti tak skrabou, Ze si mohou zpUsobit
zavazné podrazdéni a onemocnéni zhorsit. Nejobvyklejsimi
misty vyskytu lézi jsou vlasy (véetné oblasti za usima), okoli
lokte a kolen a bederni a kfizova oblast. V nékterych
podobach se lupénka vyskytuje na vnéjSich oblastech
kloubd, na genitaliich, chodidlech a dlanich ruky. Léze se
hoji, aniz by zanechaly jizvy ¢i ovliviiovaly rist vlasQ.

Program ¢. 18,1

Cas terapie 30 + 30 minut

Pocet dni terapie | 30 dni

Aplikace lokalni aplikatory A
podlozka pod celé télo B

Terapie:

Doporucend délka terapie je 60 minut, pfi celkovém poctu
30 terapii provadénych jednou denné. Pouzijte program ¢.
18 (30 minut), a nasledné program €. 1 (30 minut).

Je vhodné aplikacni cykly opakovat po obdobi klidu v délce
10-15 dni. Nejlépe je pouzivat lokalni aplikatory (vloZte gazu
mezi pokozku a aplikator) a podlozku pro celé télo.
V nékterych pripadech mize dojit k pocatecnimu zvyseni
svédivosti obzvlasté u pacientd, ktefi jsou na terapii citlivi.
Jestlize je tento pocit velmi nepfijemny, docasné terapii
preruste (na nékolik dni) a pak postupné terapii obnovte.

FIG. 1

FIG.3

o!

FIG.

2

Aplikator umistit
na zatylek



VRASKY

Vrasky jsou trvalé linearni ryhy v pokoZce o riizné hloubce,
které se vyskytuji predevsim na cCele a okolo oci a Ust.
Hlavni pficiny jejich pritomnosti je starnuti, pohyb svall a

kloub@ a ucinky vnéjsiho prostredi. A
Magnetoterapie pomaha pri péci zamérené proti starnuti o

pokozky, zlep3uje pFistup krve a kysliku a zajistuje uéinné
odvadéni nahromadénych toxina.

Program ¢.2

Cas terapie 30 minut

Pocet dni terapie | 30 dni

Aplikace podlozka pod celé télo B
obli¢ejovad maska C

Terapie:

Trvani 30 minut. PouZijte program €. 2 pfi celkovém poctu
30 terapii provadénych jednou denné. Pro dosazeni
ideadlniho Gcinku pouzijte podlozku pro celé télo a
obli¢ejovou masku. Lepsiho ucinku lze dosahnout, pokud
zaroven pouzijete krém proti vraskdm. Samoziejmé je treba
si najit co nejpohodInéjsi polohu, abyste vyuzili pfiznivé
ucinky terapie.



BUNECNE DEGENERATIVNiI PROCESY
ALZHEIMEROVA CHOROBA — OSLABENI IMUNITY — STARNUTI

Bunky vnasem téle mohou podléhat degenerativnim
procesim v dasledku starnuti nebo plsobeni rdznych
nemoci (jejichz puvod je casto neznamy). Nékteré
z nejbéznéjsich nemoci, které jsou timto procesem
spojovany, jsou uvedeny nize.

ALZHEIMEROVA CHOROBA je degenerativni demence
zpuUsobujici  neschopnost a  nastupuje  predevsim
v pokroCilém véku. Obecné je dnes definovana jako
degenerativni proces, ktery postupné ni¢i mozkové burky,
priCemZ postupné je postizend osoba neschopnd bézného
samostatného Zivota.

STARNUTI oznacuje soubor zhor$enych funkci organizmu
souvisejicich s pozdnimi  fazemi  procesu  starnuti.
V soucasném pojeti predstavuje starnuti zhorseni fyzickych,
dusevnich a psychologickych funkci v disledku pokrocilého
véku.

Termin SNIZENA IMUNITA popisuje diagnostickou kategorii
definovanou jako nedostatek hormonalni imunity (tzn.
produkce protildtek a veskeré procesy, které toto
doprovazeji) a/nebo bunécéné imunity a zahrnuje fadu
nemoci.

Problémy snizené imunity jsou déleny do dvou hlavnich
skupin:

vrozené Ci prvotni a ziskané ¢i sekundarni (tato definice je
zaloZzena na tom, Ze toto snizeni imunity je zpUsobeno
rGznymi  problémy jako napi.,, AIDS, nadorovymi
onemocnénimi, atd.).

Aplikdtor umistit na
zatylek

Program ¢. 20 ¢. 1
Cas terapie 45 minut 30 minut
Pocet dni terapie 20/30 dni
Aplikace lokalni aplikatory A

podlozka pod celé télo B

volitelné prislusenstvi H

Terapie:

Doporucend délka terapie: 45 minut. Pouzijte program ¢. 20
pfi celkovém poctu 20-30 terapii provadénych jednou
denné. Pouzijte podlozku pro celé télo spolu s lokalnimi
aplikatory aplikovanymi na solar plexus (tvar V Zeber pod
hrudnikem) a na urovni Sije (viz obr. vyse). Terapii déle
provadéjte po dobu 30 minut s programem ¢. 1, pricemz
stale lezte na podloZce a lokalni aplikatory umistite podle
obrazku pro zesileni uvolfiujictho Gcinku a Ucinku
vyrovnavajiciho nervovou c¢innost.

Pfipomindme, Ze program ¢. 20 se nevypina automaticky.

®
Terapii je tfeba prerusit tak, Ze stisknete tlacitko ¥ po
uplynuti vyse uvedeného Casu.



PORUCHY UROGENITALNIHO SYSTEMU
NASLEDKY KYRETAZE — AMENOREA — ADNEXITIDA — CERVICITIDA — DYSMENOREA —
IMPOTENCE — MENOPAUZALNI PORUCHY — MENSTRUACNI KRECE — OLIGOMENOREA —

PROSTATITIDA

RGzné typy problém( souvisejici s menstrualnim cyklem
(MENSTRUACNI KRECE).

AMENOREA je nepfitomnost menstruace. DYSMENOREA i
,bolestivd menstruace” je zména menstruacniho cyklu
doprovazena vseobecnymi nebo mistnimi problémy a
bolestmi soustfedéné predevsim v oblasti panve a podbrisku.
OLIGOMENOREA oznacuje opakované zmény rytmu
menstruacniho cyklu.

ADNEXITIDA je zénét Zenského reprodukéniho systému, ktery
mUze zasahnout vajecniky ¢i vejcovody. MUze mit akutni,
subakutni ¢i chronickou podobu. Projevuje se bolesti
v podbrisku, ktera se mlze Sifit, a dale se projevuje napétim
bfisnich svall, menstrualni nepravidelnosti a horeckou.
CERVICITIDA je zanét/infekce délozniho &ipku a sliznice na
vstupu do délohy. Kromé soustavného pocitu podrazdéni je
hlavnim pfiznakem sekrece hlenu a hnisu. Znacné procento
en trpi riznymi typy MENOPAUZALNICH PORUCH, které jsou
vsechny zplsobeny nedostatkem hormond. Tyto problémy
zahrnuji ndvaly horkosti, poceni, buseni srdce, poruchy
spanku, podrazdénost, vycerpanost, Uzkost, atd. Kyretdz je
operace provadénd za Ucelem diagnostického posouzeni,
|éCby vnitfniho krvaceni, odstranéni nadord a také pfi
provadéni klinickych potratt. NASLEDNE UCINKY KYRETAZE
jsou jak fyzické, tak i psychologické.

Hlavni problémy muzZského urogenitalniho systému jsou
IMPOTENCE a PROSTATITIDA. Impotence (at jiz chronicka,
nebo v disledku jinych nemoci) je neschopnost dosahnout
nebo udrzet erekci v pribéhu sexualniho styku. Prostatitida je
zanét prostaty a mdze byt akutni ¢i chronicka, bakterialni ¢i
nebakterialni.

Program ¢.20,17,1

Cas terapie 30 minut

Pocet dni terapie | 15 dni

Aplikace lokalni aplikatory A
podlozka pod celé télo B

Terapie:

Doporucena délka terapie: 30 minut. PouZijte program ¢. 20
pfi celkovém poctu 15 terapii provadénych jednou denné.
Tyto cykly lze v pripadé potifeby opakovat v intervalech 20-30
dni. Program €. 17 Ize také vyuzit jako doplnék (obzvlasté pro
Ié¢bu impotence) a to pfi stejném aplikacnim schématu jako u
predchoziho programu. Program €. 1 je také prospésny pro
své uvolnovaci a zklidiujici ucinky (naptiklad v pfipadé
menopauzalnich potizi a pfi 1écbé nasledkd kyretaze), a ten
pouzijte se stejnymi Casy a cykly jako program €. 20. Pri terapii
lezte na podloice a lokalni aplikatory umistujte pfimo na
postizené oblasti (jak je vidét na obr.).

Pfipomindme, Ze program ¢. 20 se nevypina automaticky.
Terapii je tfeba prerudit tak, e stisknete tlagitko ¥ po
uplynuti vyse uvedeného Casu.

FIG.1

FIG.2
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NEMOCI DYCHACIHO USTROJI

PRUDUSKOVE ASTMA — BRONCHITIDA — LARYNGITIDA — FARYNGITIDA — PLICNI EFYZEM —

OTITIDA — RINITIDA — SINUSITIDA — SELEST V USICH

BRONCHITIDA je jednou z nejbéznéjsich nemoci dychaciho
Ustroji. Jednad se o zanét sliznice, pridusnice a pradusek.
PRUDUSKOVE ASTMA je nemoc projevujici se stahy
praduskovych svald a ty zpuUsobuji problémy s dychanim
(dusnost). Také muze byt zplsobena alergiemi. Progresivni
degenerace pruzné tkané v plicich, kdy zaroven dochazi
k roziiteni alveolarnich dutin, se nazyva PLICNi EFYZEM.
FARYNGITIDA obecné znama jako boleni v krku je akutni Ci
chronicky zanét hltanu zplsobujici problémy s polykdnim a
nékdy mlze byt doprovazena kaslem a sekreci.
LARYNGITIDA je akutni ¢i chronicky zanét hrtanu. Projevuje se
chrapotem a/nebo bolesti vkrku. Laryngitida je obecné
vyvoldna studenym pocasim, kourenim, alkoholem nebo
nadmérnym zatizenim hlasu (napf. kfic¢eni).

RINITIDA je podrazdéni a zanét vnitfnich oblasti nosu. Je
zpUsobena chronickym nebo akutnim zanétem nosnich sliznic
zpUsobenych viry, bakteriemi nebo podrazdénim. Zanét
zpusobuje zvySenou produkci hlenu a dochazi k ucpani nosu a
vzniku rymy.

OTITIDA je zanét ucha. Mze mit akutni nebo chronické
ucinky. Druhy zanétu délime na zanét vnéjsiho ucha, zanét
stfedniho ucha (nejbéznéjsi) a zanét vnitiniho ucha v zavislosti
na ¢asti ucha, které je zasazeno.

SINUSITIDA je akutni ¢i chronicky zanét sliznice paranasalnich
dutin, ktery mu(zZe doprovazet infekce. Zanicené sliznice
otékaji a blokuji komunikacni kanaly mezi paranasalnimi
dutinami a nosnimi dutinami.

SELEST V USICH je onemocnéni zptisobené zdanlivymi hluky
vhimanymi v uchu v riizné podobé. Jsou zpUlsobeny sluchovym
aparatem, ale jsou vnimany tak, jakoby pochazely z vnéjsiho
prostredi.

Program ¢.20,1

Cas terapie 30 minut

Pocet dni terapie | 20 dni

Aplikace lokalni aplikatory A
volitelné prislusenstvi H

Terapie:

Doporucend délka terapie: 30 minut. PouzZijte program ¢. 20
pfi celkovém poctu 20 terapii provadénych jednou denné. Lze
pouzit dopliujici terapii (pro Selest v usich, plicni efyzém,
sinusitidu, atd.) pomoci programu €. 1 (30 minut, 20 dennich
aplikaci), ktery ma pozitivni vliv na nervovy systém a relaxacni
ucinky. Pouziti lokalnich aplikatord je doporuceno tak, zZe
jeden umistite pfimo nad lé¢enou oblast a druhy na Uroven
hrudniku.

Pfipomindme, Ze program ¢. 20 se nevypind automaticky.

®
Terapii je tfeba prerudit tak, Ze stisknete tlagitko ¥ po
uplynuti vySe uvedeného casu.
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BOLEST HLAVY

CEFALGIE béiné znamid jako bolest hlavy mlze mit rdzné
priciny jako napéti, Unava, stres, podrazdénost, atd. Projevuje
se bolesti (Casto pulzujici), kterd neni vidy lokalizovana
vjednom misté a mUlZe se vyskytnout v oblasti Cela, ve
spancich, v zatylku, atd. Také se k ni miZe pfidat nevolnost
anebo Spatné snaseni svétla a zvukd. Obvykle byva délena na
migrénu (pokud souvisi s Zilnimi problémy) tenzni cefalgii a
clusterovou bolest hlavy.

FIG.1

Program ¢.5
Cas terapie 45/60 minut
Pocet dni terapie | 30 dni
Aplikace lokalni aplikatory
volitelné prislusenstvi D _ Y e
Terapie: FIG.2 FIG. 3

Doporucend délka terapie: 45-60 minut. PouZijte program €. 5
pfi celkovém poctu 30 terapii provadénych jednou denné.
Umistéte lokalni aplikdtor na bolestivé misto (v pripadé
potfeby lze pouzit oba aplikatory najednou tak, Ze jeden
umistite na Celo a druhy na zéatylek).




NEURALGIE
VYHREZ PLOTENKY — OPAR — PASOVY OPAR — LUMBALNI ISCHIAS

NEURALGIE je drazdiva bolestiva Cast citlivého nervu, kdy
bolest mivd neocekavanou a prudkou intenzitu. Nejbézné;si
formou jsou problémy spojené se sedacim nervem (zanét
sedaciho nervu a LUMBALNI ISCHIAS — viz str. 40), trojklanym

nervem a oblasti zub(l. VYHREZ PLOTENKY postihuje patef FIG. 1 h ﬁ. y
s spociva v erozi ¢i poskozeni patefniho obratle. To zpUsobuje i @ €
bolest v kréni, hrbetni nebo bederni oblasti v dusledku ~~ 3 /
komprese nervovych struktur, kterd se muze Sifit az do . '
chodidel.

OPAR je infekéni onemocnéni zplsobené virem a projevuje se
tvorbou puchyfd predevsim na obliceji (herpes labiale ci
herpes simplex). Opar ma povahu vracejiciho se onemocnéni a
vyskyt oparu na rtech mlZe souviset s Uzkosti, horeckou, S

stresem a Spatnym snasenim prudkého slunecniho svétla. ! 'J

KdyZz virus planych nestovic dokond¢i svlj cyklus, virus je
vytlacen na nervova zakonéeni mozku a michy. Virus maze
zGstat v této pozici neaktivni dlouhou dobu, ale spusti svou (& 7
aktivitu v okamziku oslabeni organizmu a vten okamzik se *

projevuje jako PASOVY OPAR. '

Mohou také nastat komplikace znamé jako postherpeticka

neuralgie (obzvlasté u starSich osob). V téchto pripadech se

puchyfe nikdy zcela nezhoji a vznikaji problémy s citlivosti,

svédénim, necitlivosti a velmi intenzivni bolesti. Tato nemoc je -
béZné oznaovéna jako pasovy opar. FIG.3
Program ¢. 15,20 =
Cas terapie 30 + 30 minut "
Pocet dni terapie | 30 dni |
Aplikace lokalni aplikatory A t
podlozka pod celé télo B
obli¢ejovad maska C

Terapie:

PouZijte program €. 15, a nasledné program €. 20 v celkové
délce 60 minut pfi celkovém poctu 30 terapii provadénych
jednou denné. Lehnéte si na podlozku pro celé télo a lokalni
aplikatory umistéte na bolestiva mista. U oparu nezapomernte
umistit gdzu mezi pokozku a aplikator. Obli¢ejovou masku lze
pouZit pfi problémech s trojklanym nervem a oblasti zub(.

Pfipomindme, Ze program ¢. 20 se nevypina automaticky. s
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Terapii je tfeba prerudit tak, Ze stisknete tla&itko 1% po
uplynuti vySe uvedeného casu.



PROBLEMY S KREVNiM OBEHEM
ADENITIDA — ANGIONEUROZA — ARTERITIDA — PROLEZENINY — DIABETICKE VREDY —
GENERALIZOVANE OTOKY — LYMFANGITIDA — LYMFEDEMY — FLEBITIDA — LYMFEDEMOVE
OTOKY PO MASTEKTOMII — POSTFLEBITICKE OTOKY — RAYNAUDUV SYNDROM — HOJENI
TKAN{ — KRECOVE ZiLY — BERCOVE VREDY

Existuje fada onemocnéni, které jsou zplsobeny Spatnym krevnim FIG. 1

obéhem obzvlasté v oblasti dolnich koncetin (predevsim Zeny jsou . E

nachylné k témto onemocnénim). Termin ,tézké nohy” se pouziva Q'n----uﬁ; :)

k popisu vSeobecné unavy koncetin vcietné bolesti a otokl

(obzvlasté v pripadé, kdy prislusné osoby stravi fadu hodin béhem !

dne ve stoje). Na druhou stranu FLEBITIDA je situace zanétu jedné

nebo vice zil (také mulze byt vdusledku urazu), kdy dojde ;r
)

o §
P LR 3 )
b
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k zaCervenani postizeného mista. Zanét zplsobuje pocit rozptylené
horkosti vdaném misté a soustavnou bolest. KdyZz je zanét
zpusoben krevni srazeninou, ktera blokuje cévu, je to oznadovano \E 3
jako tromboflebitida.
KRECOVE ZiLY je stav abnormalniho zakrouceni a roziiteni
postizenych Zil, které jsou Casto na povrchu téla. Onemocnéni je \
zpUsobeno nedostatecnym odtokem krve z Zil a slabosti Zilnich stén
a zpUsobuje silnou a soustavnou bolest.
OTOKY jsou situaci narlstu mnozstvi intersticidlni tekutiny ve tkani
mimo krevni cévy a buriky v dusledku zanétu nebo v dlsledku
mechanickych pfi¢in (napf. POSTFLEBITICKE OTOKY). MiZe dojit
k postizeni urcité oblasti (noha, holen, paze, atd.), nebo se muze
postizeni projevovat generalizované (nebereme zde v potaz
mozkovy a plicni edém).
LYMFEDEM (nebo LYMFANGITIDA) je onemocnéni, kdy
nahromadéni tekutiny ovliviiuje mizni cévy obzvlasté na Urovni
koncetin, a kdy dochazi k ¢etnym otokdm (ADENITIDA, nebo
lymfadenitida) a dochazi k akutnimu nebo chronickému zanétu
miznich uzlin. Pokud toto nastane nasledkem chirurgické operace,
jdeo LYMFEDEMOVE OTOKY PO MASTEKTOMII).
V mistech soustavného tlaku mezi pokozkou/mékkymi tkanémi a
vnéjsimi povrchy (v dlsledku situaci, které zpdsobuji dlouhodobou .' '
nepohyblivost v relativné zafixované poloze) mdize dojit k rozsahlé e
tvorbé Iézi, které se jen téZzko hoji. Jsou zpUsobeny zménou obéhu a
naslednym nedostatecnym prisunem kysliku a vyZivnych latek
(PROLEZENINY obzvlasté v oblasti hyzdi, pat, kiize, atd.).
BERCOVE VREDY jsou chronické léze souvisejici s onemocnénimi
zpUsobujicimi problémy obéhového systému. Jsou oznacovany jako
DIABETICKE VREDY (obvykle se nachazeji na chodidlech), jestlize je
jejich pricinou cukrovka; vtakovém pripadé mohou ovlivnit
pokozku, subkutanni a kostni tkané. V takovych pripadech stejné
jako u poranéni a |ézi je lokalni magnetoterapie velmi uzitecna pro
podporu HOJENi TKANi (mezi lokalni aplikitory a pokozku je
umisténa sterilni gaza) nebo lze pouzit podlozku pro celé télo (v
pfipadé postizeni rozsahlejsich oblasti a pozadavku delsi terapie).
ANGIONEUROZA oznaduje syndromy projevujici se jako cévni
onemocnéni zpusobené predevsim narusenim vegetativniho
nervového systému.
Akutni ¢i chronicky zanét v podobé lézi na tepnach je oznacovan
jako ARTERITIDA (chronické pripady byvaji oznadovany jako
vaskulitida). Degenerativni formy zahrnuji arteriosklerotickou a
diabetickou arteritidu; typem tohoto onemocnéni je RAYNAUDUV
SYNDROM.
Obecné je magnetoterapie uZitecnd ve vsech téchto pripadech,
protoze zlepsuje krevni obéh a podporuje odtok tekutin.
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FIG. 2

Program ¢. 17 ¢. 20
Cas terapie 30 + 45 minut pfes noc
Pocet dni terapie 30 dni

Aplikace lokalni aplikatory A

podlozka pod celé télo B
volitelné prislusenstvi G
volitelné pfislusenstvi |
volitelné prislusenstvi L
volitelné pfislusenstvi M

Terapie:

Pouzijte program €. 17 po dobu 30-45 minut pti celkovém
poctu 30 terapii provadénych jednou denné. Pouzijte
podlozku pro celé télo a/nebo dva mistni aplikatory (které Ize
uéinné pouzit na chodidla nohy). V pfipadé aplikace na léze na
pokozce vlozte pod aplikator sterilni gazu.

Nocni terapie Ize provaddét vleze na podloZce pfi vyuZziti
programu €. 20 po tuto dobu 30 dni.

Pfipominame, Ze program €. 20 se nevypina automaticky.

Terapii je tfeba prerusit tak, Ze rano stisknete tlaéitko.



STRESS
KOLITIDA — VRED DVANACTERNIKU — ZALUDECNI VRED — GASTRITIDA —
HIATOVA HERNIE — NESPAVOST — NEUROVEGETATIVN{ DYSTONIE — OCHABNUTI

STRES a pocit Unavy jsou jisté jednim nejvice negativnich
disledkd vysoké zivotni Urovné dosazené nasi spolecnosti.
Hlavnimi pfi¢inami téchto velmi béZnych zdravotnich
problém0 je vysoké pracovni nasazeni a hektické tempo
nasich béznych dni. V ddsledku toho se dostavuji obecné
problémy v oblasti nervového  systému  (unava,
podrdaZdénost, uzkost, NESPAVOST, indispozice, atd.) nebo
vice lokdlné zamérené problémy (bolesti hlavy, nevolnost,
zacpa, problémy s travicim systémem jako napr. KOLITIDA,
GASTRITIDA a dokonce HIATOVA HERNIE, VREDY
DVANACTERNIKU a ZALUDECNI{ VREDY, atd.).
Magnetoterapie se svym pozitivnim vlivem na nervovou
soustavu nejenie podporuje celkové UVOLNENI, ale také
snizeni negativnich G¢inkG popsanych vyse i v pripadé
NEUROVEGETATIVNI DYSTONIE, tzn. zménami reakce
nervového systému.

Program ¢. 1,20 ¢. 20
Cas terapie 30+30 minut pres noc
Pocet dni terapie 30 dni

Aplikace lokalni aplikatory A

podlozka pod celé télo B
volitelné prislusenstvi L
volitelné prislusenstvi M

Terapie:

Trvani terapie 60 minut. Pouzijte program €. 1 — 30 minut a
nasledné program ¢. 20 — dalsich 30 minut pri celkovém
poctu 30 terapii provadénych jednou denné. Pouzijte
podlozku pro celé télo spolu slokdlnimi aplikdtory
aplikovanymi podle obr. 1 a 2. Je doporuéeno zaujmout co
nejpohodInéjsi pozici pro dosazeni maximalniho UGcinku
terapie. Pouzijte podlozku pfi terapii pfes noc pri pouZiti
programu ¢. 20.

Pfipominame, Ze program €. 20 se nevypina automaticky.

Terapii je treba prerusit tak, Ze stisknete tlaéitkopo
uplynuti vySe uvedeného ¢asu nebo rano v pripadé terapie
pres noc.
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ZARUCNi PODMINKY

1. Na tovarni vady pfistroje a pfislusenstvi je poskytovana zaruka v délce 24 mésicli ode dne uvedeného na dokladu
o koupi. Pokud tento dokument nepredlozite, zaruka pozbude platnosti a veskeré opravy a jiné zasahy budou
Uctovana zakaznikovi. Na baterii’se vztahuje zaruka v délce 12 mésic(.

2. ZARUKOU SE ROZUMI VYMENA NEBO OPRAVA ELEKTRONICKYCH SOUCASTI ZARIZENi, KTERE NEFUNGUJI
SPRAVNE V DUSLEDKU TOVARNICH VAD. Otevieni pfistroje (a tim porueni peleti) neopravnénymi osobami je
pfisné zakdzdano a ma za nasledek okamzité zruseni platnosti zaruky. Také méjte na paméti, Ze
odstranéni/poniceni stitk( (s ¢arovymi kody) pristroje a prislusenstvi bude mit také za nasledek zruseni platnosti
zaruky.

3. ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA VZHLEDOVE PRVKY (kryt, zékladna, klavesnice, atd.) A CASTI POVAZOVANE ZA
SPOTREBNI ZBOZi (kabely lokalnich aplikatord, textilni pFisluSenstvi a s nim souvisejici kabely, kabelG nabijecky,
baterie, taska, atd.) a také casti, které prestanou byt funkcni v disledku bézného opotrebeni, nedbalosti nebo
neopatrného pouZzivani, vadné instalace nebo Udrzby, oprav provadénych neopravnénymi osobami, neopatrného
pfemistovani zafizeni, ¢i okolnosti, které nejsou v Zzadném pripadé disledkem vadné vyroby zafizeni.

4. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody, které mohou byt pfimo ¢i nepfimo zplsobeny osobami nespravné
pouzivajicimi pfistroj. Pristroj musi byt pouzivan v souladu se vSemi doporucenimi uvedenymi v navodu k pouziti a
také v souladu s pokyny Iékarskych odbornikd.

5. V pfipadé poskozeni pfistroje kontaktujte spolecnost, od které jste pristroj koupili. Pfistroj bude opraven servisni
organizaci autorizovanou vyrobcem nebo pfimo v sidle vyrobce. Pfistroj musi byt zaslan komplet s veskerym
pfislusenstvim a radné zabaleny vcetné zaruéniho listu uvedeného nize — zarucni list musi byt radné vyplnény
opatreny razitkem. Nebezpeci prepravy a naklady prepravy ponese kupujici.

6. V pripadé, Ze je pozadovana oprava v domacnosti uZivatele, ktera bude provadéno pouze tehdy, jestlize to bude
technicky mozné, je nezbytné zaplatit aktualni minimalni poplatek a také zaplatit veskeré cestovni vydaje (navic
k nakladim opravy, jestlize se jiz na pFistroj nevztahuje zéruka).

ZARUCNI LIST

Zarucni list pro lékarsky pristroj MAGICS (musi byt kompletné vyplnény): Podminky uvedené vySe musi byt
dodrZzovany a v pfipadé, ze pristroj odeslete za uUcelem technické podpory, tento zaruéni list k nému musite
prilozit.
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Magnetoterapie — navod k pouziti
1. vyddni 2011 - Magics
VSechna prdva vyhrazena

Vytisknuto v roce 2011
05/11 - MAN.MAGICS-UK
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