


Vyzkum a inovace podle
tisicilete termalni tradice
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Spolecnost THERMALIS® s.r| byla zalozena ve
mésté Abano Terme (PD) v centru pfirodniho
parku s ndzvem Euganejské vrchy malou
skupinou mladych podnikateld majicich Uzky
vztah k tomuto Uzemi.

Ve spoluprdci s profesiondly majicimi
dlouholeté a rozsahlé zkusenosti v termdini
oblasti a spolecné s védeckym prfispénim ze
strany kvalifikovaného vysokoskolského
vyzkumu privedla spolecnost Thermalis s.r.l. na
svét fadu vyrobky, jedinecnych svého druhu a
vyzkousenych a posouzenych

-
SPOLECNOST

s cilem zarucit jejich U&innost, které jsou také
zaloZzeny na profesionalité a kompetencich
vysoké Urovné.

Cilem védeckého vyzkumu spolecnosti je kromé
jiného identifikovat mozné aplikace hypertermdini
vody z Euganejské termdini pdnve a reagovat na
poptdvku zajisténi ,zdravi a pohody" prichdzejici z
dalsich sektorl trhu, pficemz vyuzivd jednu z
nejhlubsich studni v Euganeijské oblasti s
provoznim povolenim na promyslové vyuZiti.
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THERMALIS® s.r.l. md za cil spojovat védu a piirodu prostfednictvim trvalého procesu vyzkumu a
inovaci tak, aby byl zqjistén pristup k termdinim IéCebnym UEINkdm viem lidem, ktefi je potfebuii, a
také tém, ktefi z rtiznych ddvodUd nejsou schopni ziskat k této termdini oblasti pfistup. Spolenost
ma tudiz v Umyslu zlepSovat kvalitu Zivota s vyuZitim obnovitelinych piirodnich metod a produktd za
podpory ze strany vysoce kvalitniho vyzkumu v této oblasti se zamérenim na kvalitu a zvysovdni
jeho U&innosti.

Viechny IéCebné a kosmetické pripravky Thermalis se skiddaiji z organickych surovin, které neméni
kfehkou vyvdzZenost mezi Clovékem a piirodou, a jsou také vyrdbény podle procesy, které jsou co
nejsetrn&jsi k prirode.

Produkty jsou podrobovdny testdm na nikl a alergie, neocbsahuji barviva, konzervanty ani chemické
emulgdtory, vazelinu z ropy, silikonové ani minerdini oleje.

Produkty maji exportni licenci vystavenou ministerstvem zdravotnictvi.

Tato etickd volba umozniuje spoleénosti Thermalis chrdnit Zivotni prostfedi se zaru¢enim pdvodu
produktt a jejich U&innost vyjadienou ve spiiznénosti s lidskym organismem. V souladu s tim se
spolecnost stavi proti genetickym Upravdm a od svych dodavatell vyzaduje komponenty, které
nejsou transgenni, nejsou zivo&isného pUvodu a nejsou testovdny na zviratech.

Kompletni linka na vyrobu a zpracovdni hotovych vyrobkd piné podiéhd prisnym kontroldm,
které dUsledné dodrzuji ndrocné smérnice od akreditovanych kontrolnich a certifikacnich
organizaci.



Euganejskd termdini pdnev je povazovdana za
nejvyznamnéjsi a nejstarsi termdini lokalitu

v Evropé a je dlouhodobé& zndmd jako misto
poskytovdni péce a relaxace.

POvod produktd Thermalis se vztahem k této
oblasti je s&ém o sobé zdrukou zkusenosti, kvality
a specifickych kulturnich znalosti, a to jiz od
starovéku.

Terapeutické viastnosti vody a bahna z této
proslulé starovéké oblasti nachdzejici se

v srdci regiondiniho parku Euganejské vrchy (Colli
Euganei) jsou cennym zdrojem v oblasti péce o
zdravi, pficemz ministerstvo zdravotnictvi udélilo
oblastem I&zni Abano a Montegrotto v provincii
Padova kvalifikacni Uroven ,,1 SUPER", ¢imz uznalo
jejich respekt k pfirodnim zdrojom a pfisnou kdzer
dodrzovanou pii vyuzivani vody. Tento termdini
produkt predstavuje U&inny starovéky prirodni IECivy
pripravek oficidiné uzndvany v mediciné a ldzné
Abano naproti tomu predstavuji Uzemi, které je
oblibenou volbou mnoha navstévnikd.
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Rozsdhlé a primdrni terapeutické UCinky bahna a hypertermdini vody Euganejské termdini

pdnve jsou uznavany jiz po nékolik tisicileti, kromé jiného se jednd o UCinky proti otokdm,
zanétlm, analgetické, uklidnuijici UCinky a keratolytické a keratoplastické viastnosti.

Bahenni terapie je v soucasné dobé jednim z nejucinnéjsich IéCebnych postupl v pédi o zdravi
s radné definovanym rozsahem, dobou a rezZimem I&Cby.

Vyhody bahennich a termdlnich koupeli byly prokdzdny prostfednictvim védeckych dkaz0,
které ve slozkdch téchto prirodnich zdrojU identifikovaly vyraznou interakci se zanétlivymi

medidtory (joko NSPZL — nesteroidni protizanétlivé Iéky). Bylo viak prokd&zdno, ze maiji trvalejsi
vysledky u svalovych kontrakci a bolestivych pfiznakd, které pomdhaji vyznamné omezovat.



Slozeni a organoleptické
vlastnosti

Podle zdravotnické klasifikace dle Marotta a
Sica je voda Euganejské termdini pdnve
(ETP) definovéna jako HYPERTERMALNI

S OBSAHEM BROMIDO-JODIDOVYCH SOLI,
bohatd na oligobiogenni prvky.

Tato klasifikace je definovana podle tfi
parametrd, které charakterizuji jeji jedinecné
a vyrazné lécebné Ucinky:

1. Teplota

2. Chemické slozeni

3. Pevnd rezidua (pfi 180 °C)

HYPERTERMALNI VODA

Euganejskd termdini voda pochdzi z atmosférickych
srdizek, které prosakuji v oblasti horského pdsma Piccole
Dolomiti (Monti Lessini)

do hloubky 3 az 4 km. Voda mize dosahovat teplot az
170 °C a obohacuje se o minerdly.

MUZeme proto logicky odvodit, Ze je tato voda vhodnd
zejména pro balneoterapii, a to diky:

. svému pUvodu a cesté pod zemi,

. obohaceni o oligobiogenni prvky,

. oblasti, ve které je zadrzovdna,

. chemicko-fyzik&Iinim viastnostem.

A OWNPF
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PICCOLE DOLOMITI

MONTI LESSINI

GALZIGNANO
BATTAGLIA

PADSKA NIZINA

MONTEGROTTO

ABANO

Podzemnicesta hypertermdlni vody v Euganejské termdlni panvi

V prdméru po 25 az 30 letech (neddvny vyzkum u BIOCE - Bacino Idrominerario Omogeno Colli
Euganei v nalezenych prehistorickych studnich) se voda rychle zvedd a dostavd se na povrch v
obcasnych ¢i ndhodné rozmisténych pramenech o minimdini teploté 45 °C, maximdini teploté 87
°C a pii prdmérné teploté mezi 70 °C a 40 °C. Tyto prameny se pak nachdzeji v hlavnich oblastech
l&dzni Abano a Battaglia.

Vysokd teplota béhem cesty vody pod zemi a na mistech, kde se dostdvd na povrch, poskytuje
této hypertermdini vodé obohaceni o oligobiogenni prvky, v disledku ¢ehoz je voda
charakteristickd pro svoji KVALITU a JEDINECNOST.

Kromé toho je ddle tfeba zminit, ze:

1. ve vSech pramenech Sorgenti Beriche je voda s obsahem siranu vdpenatého,

2. na Upati vrch Berici (16 °C/20 °C) je voda s obsahem hydrogenuhli¢itanu vdpenatého,
3. v oblastech Abano, Montegrotto, Battaglia a Galzignano:

- je jeji hydrogeochemickd bdze alkalickd chlorovd, zejména s obsahem chloridu sodného,
- podle klasifikace Marotta a Sica je také s obsahem bromido-jodidovych soli.



Chemicko-fyzikalni

charakteristiky hypertermalni

vody ETP

Oligobiogenni prvky, které
katalyzuji biochemicke reakce
Oligobiogenni prvky, které se vyskytuji

v hypertermdini vodé ETP (pevnd rezidua = é
gramU na litr pri 180 °C) Ucinkuji jako biologické

;EPLOTA ©PRAMENE 325 ¢ katalyzatory a zasahuji do rychlosti biochemickych
ELEKTRICKA VODIVOST 8.100 reakci podle jejich koncentrace:

PEVNA REZIDUA PRI1180 °C 5,806 g/l

RADIOAKTIVITA RA226 173 X 10-12 g/l 1. Jedn&se o minerdly, které se VYSI(YTUJII ve velmi
CELKEM HALOGENY (NACL) 2,81229/l malych mnozstvich (ppm — Cdastic na milién)
KATIONTY: ve viech Zivych bunkdch.

NA+ 1,4500 g/l

Ke 0.17206/ 2. VSechny z nich v perfektné vyvdzeném

Lbx £.0005 g/ pomé&ru poskytuji hypertermdini vodé z lazni

GA+ 03870 ol Abano jeji jedineénost.

MG+ 0,0800 g/l

';'EH:H 2§8§7p‘;’r'n 3. Funguji jako nepostradatelné biologické
ANIONTY: aktivatory v biochemickém procesu zivé hmoty
cL- 25750 g/l (1. aktivuji chemické a metabolické reakce)

BR- 0,0730 g/l

I- 0,0003 g/l 4. Nadmérnd koncentrace oligobiogennich
S04- 0,2780 g/l prvkd mize tvorit velmi odolné agregdty bez
NO2 - chybi schopnosti aktivovat specifické enzymy. Na
NOs- chybi. druhou stranu vhodnd koncentrace

OXID KREMICITY 0,0630 g/l oligobiogennich prvk( zvétsuje kontaktni
CELKOVATVRDOST (franc. stupné) - 13¢° povrch s enzymem, a tudiz faké moznost
ORGANICKE LATKY 0372001 vytvdret uziteCnou vazbu pro jeho aktivaci.

Hypertermdlni voda s obsahem bromido-
jodidovych soli je proto bohatd na:

5. Jejich koncentrace se snizuje procesem
stérnuti. POsobi v aktivni formé (iontové), to
znamend, ze maiji elektricky ndboj a

1. soli, které jsou biologickymi katalyzatory, doddvaiji tak energii nezbytnou pro danou
2. brém, antisepticky uklidniujici prostiredek, reakci.
3. jod, ktery je UCinny proti otokim, zmékcuje

rohovou vrstvu (stratum corneum) a md

antiseptické UcCinky.
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Vlastnosti hlavnich
prvkuahypertermalni
vody

S2- (SIRA) MENI SEKRETY V KAPALNOU FORMU
REGULUJE PRODUKCI KOZNIHO TUKU
KERATOLYTICKY UCINEK
KERATOPLASTICKY UCINEK
SEBOSTATICKY UCINEK

I- (JOD) UCINEK PROTI EDEMUM
ZMEKCUJE STRATUM CORNEUM
ANTISEPTICKY UCINEK

BR - (BROM) ANTISEPTICKY ZKLIDNUJICI UCINEK

F- (FLUOR) ANTISEPTICKY UCINEK
ANTIMYKOTICKY UCINEK
OBNOVUJE SKARU

MG+ (HORCIK) DULEZITY KOENZYM METABOLISMU BUNEK
(POJIVOVYCH)

REGULUJE pH BUNEK

PRISPIVA K UDRZOVANI VYSOKE
KONCENTRACE BUNECNEHO

K ANTIALERGICKY A PROTISVEDIVY
UCINEK

UCINNY PROTI AKNE A KRECOVYM ZILAM
ZVLHCUJICi UCINEK

K+ (DRASLIK) UCINEK PROTI EDEMUM
FE+ (ZELEZO) UCINEK PROTI ERYTEMUM
SVIRAVY UCINEK

ZKLIDNUJICI UCINEK

SE+ (SELEN) UCINEK PROTI RADIKALUM / OXIDANTUM
PROTIZANETLIVY UCINEK

Aktivita slozek vody

a hypertermalniho
bahna

Aby mohlo dojit k chemickym reakcim,
tyto reakce obvykle vyzaduji dlouhé
casové obdobi a vysoké Urovné energie.
Oligobiogenni prvky pUsobici jako
biologické katalyzdtory tuto dobu
potiebnou pro pribéh reakce a energii
snizuji. Maji enzymatickou specificnost a
pUsobi ve vztahu k jejich kvantité, jokoz i
ke stupni jejich agregace, to znamend,
Ze k enzymatické aktivaci dochdzi ve
vztahu k jejich koncentraci.

V hypertermdlini vodé ETP jsou
oligobiogenni prvky ve své iontové formée
pfitomny v poctu ¢dastic na milion (ppm).
Tyto prvky v nasem organismu spolu pUsobi
ve vzdjemné synergii jak mezi sebou, tak
také s dalsimi minerdly a vitaminy.
Napriklad pro vyuziti j6du potfebujeme
med, zatimco horcik, mangan a draslik
pUsobi ve vztahu s kiemikem (kosti @
pojivové tkané).



Kromé toho, Ze tvoii zékladni prvek v tvorbé
bahna pro terapeutické poutziti, je CISTA
HYPERTERMALNI VODA z Euganejské
termdini pdnve (ETP) U&INnd také v 1écbé
chorob dychaciho traktu a pfi prevenci
infek&nich onemocnéni.

Spolecnost THERMALIS® s.r.l., kterd viastni
provozni povoleni pro promyslové vyuziti
jednoho z nejhlubsich pramen’ hypertermdini
vody v Euganejské oblasti, pfipravila pohotovy
léCebny pripravek tfidy 1 v podobé aerosolu a
spreje k vyplachUm nosnich dutin.
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Nos, ktery je z&kladnim filtrem organismu pro
jeho ventilaéni funkci, je vystaven pUsobeni
drdzdivych a infekénich Ciniteld vnéjsino
prostiedi. Diky nim mUze vzniknout zanét nebo
obstrukce nosnich dutin ndsledované vytoky z
nosu a casto také superinfekcemi. Nezbytnd
je prisnd kazdodenni hygiena, kterou je mozno
Uspésné zaijistit pomoci lécebného pripravku s
prokdzanou Ucinnosti — hypertermdini vody z
ETP. Vyplach nosnich dutin touto vodou s
obsahem bromido-jodidovych soli md& cetné
pozitivni U&inky:

Prevence proti vzduchem prendsenym
virovym infekcim zpUsobenym rhinoviry nebo
chripkovymi viry

Odstranovani hlenl, stroupkd a jinych
necistot vyskytujicich se v nosni dutiné

Diky koncentraci soli dochdzi k vypuzovdani
kapalin z buné&né membrdny, coz vede k
Uplnému uvolnéni nosni dutiny, zvyseni
prichodu vzduchu nosem s ndslednym
opétovnym obnovenim prochodnosti
ventilacnich bodU vedlejsich nosnich dutin

Zlepseni mukocilidrni clearance (tj. pohybu
brv — mikrocilii), takze bézny hlen je sndze
dopravovdn z vedlej§ich nosnich dutin do
nosohltanu

\\ THERMALIS



5. Potlageni U&ink¥ alergent a v disledku toho 7. Zlepseni

absorpce

lékd

urcenych

k

omezeni Ci Uplné odstranéni zanétlivych reakci,  topickému poddvdni nosem a pro horni cesty

k nimz v nosni dutiné dochdzi po kontaktu s dychaci
alergeny a konkrétnimi protildtkami

6. Udrzovdani dobré prichodnosti nosni
dutiny nezbytné pfi astmatickych stavech

CELNI{
DUTINY

CICHOVE
BUNKKY

HORNI{
SKOREPA

STREDN(
SKOREPA

NOSNI
DUTINA

DOLN(
SKOREPA

11



Hypertermalni voda pro
aerosolovou aplikaci

Odpoviddajici pouZzivani tohoto typu pfipravku
umoznuje vyrazné omezeni mnoha
otorinolaryngologickych problémU pfirozenym
zpUsobem. Rozsah rozpusténych latek
potvrzuje jejich Ucinnost v IECbé chorob
dychaciho traktu a v prevenci infek&nich
onemocnéni.

Termdini Ié¢ba zamérfend na
otorinolaryngologickou oblast, kterd je vzdy
aplikovdna po skonceni akutni féaze, dokdze
prirozenym zpUsobem omezit tento druh
problému.

Terapeutické cile sledované prostfednictvim
inhalacnich terapii jsou mnohé, pficemz se
jednd zejména o tyto:

1. Antisepticky UcCinek

2. Stimulace ciliégrmiho Ustroji

3. Zkapalnéni sekret(

4. Zqjisténi normdiniho stavu hlend

5. Redukce nefyziologickych
mikrobiologickych slozek.

12

SINUS KOSTI
KLINOVE

NOSNI DUTINA

HLTAN

SPODNi
CELIST

HRTAN

PRUDUSNICE

PRUDUSKA
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Biostimulace hypertermdini vody je spojena
predevsim s pritomnosti oligobiogennich prvkd,
které jsou nezbytné pro zachovdni konstrukéni a
funkcni celistvosti bunky.

Uloha, kterou tyto oligobiogenni prvky hraiji v
metabolismu bunék, je dobre definovana
zejména zinkem, manganem, selenem, médi a
kfemikem, které zdroven brdni vzniku infekci a
uvolnuji nosni hleny.

Hlavnim cilem je regulacni ¢innost a stimulace
procesy, které vedou k syntéze a stabilizaci
elastinu, kolagenu a keratinu, k funk&nosti
antioxidantd a ochrané pred volnymi radikdly.

hraje zdkladni roli v syntéze elastinu a
kolagenu, vytvdri G&inky na dermo-epidermdini
junkci a na proces lé¢eni. DUkazem je jeho
antioxidaéni funkce prostfednictvim modulace SOD
(superoxid dismutdzy) s ndslednou inhibici
peroxidace lipidU.

reguluje aktivitu enzym0, kterd je
nezbytnd pro syntézu kolagenu, a U&astni se na
dynamice procesu léceni. Na Urovni mitochondrii
pak mangan Fidi aktivitu SOD plniciho Ulohu
ochrany proti volnym radikd&lim, které vznikaiji
béhem respirace bunék. Mangan brdni vzniku
alergickych stavU.

provadi chemicko-fyzikdlini stabilizacni aktivitu
keratinu a hraje vyznamnou Ulohu pfi obrané proti
volnym radik&ldm z ultrafialového z&reni a chrdni
bunku pfed mutacemi DNA a pred peroxidaci
lipid, kterd je zodpovédnd za rozklad bunéénych
membrdn. Selen se vyuzivd v homeopatii pfi feseni
z&nétd nosni sliznice a hrtanu.

pUsobi jako kofaktor pro lysyloxiddzu
umoznuijici tvorbu vazeb nezbytnych pro
polymerizaci prekurzor( kolagenu a elastinu. Tato
¢innost je z&kladem nosnych a pevnostnich
vlastnosti kOze. Tento oligobiogenni prvek pUsobi
také jako katalyzdtor pro tyrozindzu v transformacni
reakci tyroxinu, prekurzoru melaninu, ktery je zndmy
tim, Ze hraje zdakladni Ulohu pfi ochrané kdze pred
slunecnim zdrenim. Pouzivd se také v homeopatii pfi
léCbé virovych infek&nich stavl.

je z&kladni slozkou viech opérnych tkéni a
zasahuje také do regulace buné&ného déleni a do
procesu léceni.

13



Termdlni bahno pro 1é&eni bolesti kloubU a tfraumatickych zanéto.
LéCebny priipravek na bdzi termdlniho bahna je minerdini suspenzi s vrstevnatou strukturou kiemito-hlinitand s
obsahem ndsleduijicich slozek:

1. Padni slozka
Kremity jil (kfemito-hlinitany)

2. Kapalna slozka

Hypertermdini voda bohatd na plyny a mirné
radioaktivni

Chemické slozeni této hypertermdini vody a jeji
teplota hraji z&dsadni Ulohu v rozvoji zvI&stni
mikrofléry (fas) a umoznuiji ji poskytovat
maximdlni terapeuticky Ucinek.

14

3. Organicka slozka

Mikrofléra sloZzena z kolonii Fas.

Tento ,,hypertermdini obklad" prfedstavuje
diky své zvI&stni vrstevnaté strukture idedini
dopravni prosttedek (funkce ,nosice")
aktivnich latek hypertermdini vody, pficemz
umoznuje pronikdni kdZi a usnadniuje
odstranovani katabolitd a prebytecnych
tekutin.

\\THERMALIS



Bahno THERMALIS® MUD je sloZzeno z vybraného vrstevnatého jilu, hypertermdini vody z Euganejské
termdlni pdnve a zvl&stni fasy.

Tento LECEBNY PRIPRAVEK s krystalickou strukturou vicevrstvého lameldrniho typu ma po viozeni
do vodniho média tixotropni a viskoelastické viastnosti. Jeho zvldstnost spocivd v pohlcovani
znacného mnoZstvi vody (az padesdtindsobek viastni hmotnosti) a v absorbovdniiontd a
organickych Iatek reverzibilnim zpUsobem, &imz vznikd UCinny jilovity kompresni obklad pro
IéCeni lokalizovanych zdnétlivych kloubnich otokd.

S bakteridlnim ndbojem nizsim nez 10 je jeho vyuZiti doporucovdano pro sanitérni prostredi jako
ndhrada za bézny a obvykle znecistény jil.

Tento jil je mozno aplikovat zastudena i zatepla na neposkozenou skdru podle doporuceni Iékare
nebo terapeuta.

Pfi jevech absorpce a adsorpce vody jsou organické a anorganické ionty znacné ovlivnény
jontovou silou ¢i hodnotou pH média, ve kterém se nachdzeji, a tudiz podminky iontové sily, pH
média nebo substrdtu dokdzi vytvdret rozlicné a protikladné variace mikrostruktur. Zatimco pfi
vysokém pH (> 7,5 az 8,0) jsou preferovdny jevy adsorpce v konfrontaci organickych a
anorganickych iontd, pfi nizkém pH (<6,5 az 5,5) jdou upfednostriovdny jevy spojené s absorpci.

Mechanismus aktivace a uvolnovdani aktivnich Idtek je v Uzkém vztahu k pH média (zdsaditosti
nebo kyselosti).

Kremito-hlinit& Bahno v hypertermdini Uvolrovdani aktivnich AbsqrpCfe kapalin s
- >- - >- Lo . >- nadmérnym obsahem

struktura (jil)) vodé oligobiogennich L .

prvko katabolitU a toxinU
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pH >7 ZASADITE

V zd&kladnim médiu jsou kladné ndboje vrstev neutralizovdny pfitomnymiionty OH (-). Z&porné
ndboje se vzdjemné odpuzuji a vrstvy se oddéluji od sebe. Do prostoru vytvofeného mezi nimi se
dostévd hypertermdini voda bohatd na aktivni latky s Eetnymi aktivitami.

() IONTY VODIKU H+
@ HYDROXYLY OH-

* () KLADNE NABOJE

(5 ZAPORNE NABOJE

#k O@®
Sou®

pH < 7 KYSELE
Pfi kontaktu s pokozkou, kterd ma kyselé pH (5-6), jsou zdporné ndboje Cdstecné
neutralizovdny. Opacné ndboje se vzdjemné piitahuiji, vrstvy se stahuji a hypertermdini voda

je znich vytlaCovana ven.
KYSELE médium proto umozniuje ukladddani termdiné aktivnich Idtek a oligobiogennich prvkd

na pokozku a jejich vstrebdvdni.

* . VODA H20
(O 1ONTY VODIKU H+
@ HYDROXYLY OH-

(+X-)
> O. .. . > L * ® @ AKTIVNI LATKY
* ® (*) KLADNE NABOJE
°.°.°.°.°. (O zAPORNENABOJE
* TERMALNI OLIGOBIOGENNI

PRVKY
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Struktura md viastni ,pamét* a jeji vrstvy maiji tendenci vracet se do svych pUvodnich pozic.
Vytvdreji ,,efekt houby", ktery jim umoznuje z pokozky absorbovat:

1. pfebytecnou vodu,
2. toxiny.

Zkoumdnim téchto charakteristik vristevnatého jilu a vybérem odpovidajicich pomérd kiemicitych a
hlinitych slozek jilu podle pH reakce bylo mozné vytvoiit matici minerdld vypinénou termdinimi
oligobiogennimi prvky a organickymi ionty pro konkrétni aktivity.

Tyto adsorpéni a absorpéni viastnosti hypertermdiniho minerdinino obkladu a esencidlnich
oligobiogennich prvk( v ném obsazenych ve spojeni s aplikacnimi metodami ZASTUDENA a
ZATEPLA ndsledné dosahuji znatelné Ulevy od bolesti a zdnétlivych stavd.

PN 00006000.000MraN

®° 00
Lo ®@ ® - .2
VODA a‘a‘e‘a‘e‘ TOXINY
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Hypertermalni bahno: syntéza uvolnénych aktivnich latek na pokozce

Bahno THERMALIS MUD je tudiz LECIVYM PRIPRAVKEM se zaru&enou U&innosti a se zna&nym
terapeutickym vyznamem na poli fyzik&ini mediciny.

. VODA H20

@ IONTY VODIKU H+

@ HYDROXYLY OH-

@ AKTIVNI LATKY

@ KLADNE NABOJE

©) ZAPORNE NABOJE

* TERMALNI OLIGOBIOGENNI
PRVKY

A\

PN <<

CARBOLITE
WATER

AKTIVNI LATKY A TERMALNI

OLIGOBIOGENN{ PRVKY



Aplikace tohoto |écebného pripravku zastudena poskytuje zna&ny analgeticky Ucinek, docasnou
anestezii Cdasti téla, kterou chceme 1€Cit (sval, Slacha nebo kloub) a v dUsledku toho vyraznou
redukci zanétlivého stavu.

U&innost zavisi na tom, jak rychle je termdlini U&inek do IéEené oblasti zaveden, a je vztazen k
nékolika faktordm, jako jsou zpUsob a doba trvdni aplikace, pocdatecni teplota a doba pUsobeni
na pokozku, ¢i hloubka vrstvy podkozniho tuku.

Cim je doba trvani aplikace delsi, fim hloubé&ji pdsobi. Ve svalu mUze ke snizeni teploty dojit az v
hloubce Ctyf centimetr(, protoze sval je tkdan, kterd obsahuje vodu a stava se tak vynikajicim
vodi¢em chladu. Tuk je naproti tomu hydrofobni.

Vhodnymi aplikacemi tohoto 1éCebného pripravku jsou onemocnéni komplexu svald a slach,
zejména v piipadé pfimych nebo nepiimych Urazd zpUsobenych provozovdanim sportu (protokol
RICE): v akutni fazi se vyuzivd hypotermie z divodu jejich antimetabolickych, algosedativnich a
antispasmodickych viastnosti, zatimco pii chronickych zdnétlivych onemocnénich kloubd, svald a
Slach poskytuje dobré vysledky ohledné protizénétlivych, anestetickych a svalové relaxacnich
UCinkd. U akutnich traumat se doporucuje 1éCba od prvniho dne a po dobu dvou tydn(.

Balicek viozte pred aplikaci do chladnicky na dobu alespon tfi hodiny. Balicek poté oteviete a
bahno rozprostiete ve vrstvé priblizné 1,5 cm na gdzu nebo pfimo na léCenou Cdst téla.
Nepouzivejte kovové predméty.

Pripravek nechejte pUsobit alespon po dobu jedné hodiny.
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Termoterapie se podle pokynU Iékafe nebo fyzioterapeuta bé&Zné pouzivd pri IEEbé bolesti a
svalové ztuhlosti, kdy uvolfiuje svalové kontrakce a podporuje volnost pohybu.

Teplo zpUsobuije zrychleni krevniho obéhu rozsifenim krevnich fecist s ndslednym prisunem kysliku a
Zivin do tkani (ztuhlé svaly zasazené kfeCovymi stavy se uvolni) a kromé toho stimuluje produkci
endorfing, které zpUsobuji prirozeny pocit t&lesné a dusevni pohody.

Aktivni prichod vody povrchovou vrstvou zgjistuje udrzovdni rovnovdhy dvou zdrojl energie:
elektrické a tepelné, zatimco metabolickd cinnost zvysuje schopnost konvekce a tepelné
vodivosti.

Nedoporucuje se pouzivat produkt zatepla na mistech zasazenych zanéty.
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Balicek ponofte do horké vody, ve které se bahno ohfeje na teplotu priblizné 39/40 stupnid. Balicek
otevrete a bahno rozprostrete ve vrstvé priblizné 1,5 cm na gdzu nebo pfimo na IéCenou Cdst téla.
Nepouzivejte kovové predméty.

Bahno izolujte vodotésnou fdlii, zakryjte prikryvkou nebo topnou poduskou, kterd bude bahno
udrzovat pfi konstantni teploté.

Pripravek ponechejte pUsobit alespori 40 minut a opldchnéte viaznou vodou.

Kazdy balicek by mél byt spotfebovén do é dnd po otevieni a uchovdavdn v chladnicce.
Doporucuje se provést nejméné 12 aplikaci, z nichz 6 bude po sobé ndsledovat jednou denné a
zbyvajici pak obden.
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PHYSIOREX® KREM je velmi inovativni produkt, a
to diky své jedinecné soustavé aktivnich latek,
které jsou schopné Ucinné fungovat i pfi
senzitivité vaniloidnich receptord.

Pokud jde o slozeni tohoto pfipravku, je nutno
zdUraznit funkci hypertermdini vody z
Euganejské termdini pdnve, kterd diky svym
chemicko-fyzik&Inim viastnostem a vyrazné
pritomnosti oligobiogennich prvkd (viz kapitolu
zabyvaijici se t&mito prvky) predstavuje UCINNY
BIOCHEMICKY SYSTEM, ktery je jedine&ny svého
druhu.

Origindlni slozeni PHYSIOREX® KREMU je
ndsleduijici:

Molekula, kterd je schopnd Ucinné pUsobit pi
senzitivité vaniloidnich receptord*, tj. mechanismu,
jehoz prostfednictvim je nocicepcni stimul
(bolest)vnimdn centrdinim nervovym systémem, a
v dUsledku toho jeho neuropeptidy zodpovédné za
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PHYSIOREX KREM

neurogenni zdnétlivou kaskddu, ve snaze dosdhnout
Ulevy od bolesti.

Stimuluje vyznamné zahfivani stazeného svalstva s
myorelaxacné-analgetickym U&inkem a zvyseni krevniho
obéhu.

NezpUsobuje zEervendni ani prehiati pokozky.

Zvyseni krevniho obéhu (zejména v mikrocirkulaci)
znamend ve skdre zvysenou schopnost eliminovat
toxiny, zatimco rychlejsi odbourdavdni kyseliny
mlécné a jejich vedlefsich produktd spolu s rychlejsi
obnovou svalové funkce usnadnuje rychlé
odstranovdni chronickych zanétlivych nebo
casteénych zanétlivych stavl.

Cdst superkritické tekutiny z rostliny rodu Physalis, s
vlastnostmi podobnymi kortikoidOm, kterd mé U&inky
podobné produktim hydrokortizonu, aviak bez
typickych vedlejsich U&inkd kortikoidd.

\\ THERMALIS



Rostliny rodu Physalis jsou bohaté na vitamin A a
niacin. Jednd se o pripravek podobny kortikoiddm
s prok&zanymi protizanétlivymi viastnostmi, ktery je
Ucinnym mechanismem v inhibici a modulaci
procesU vytvdreijicich zanétlivou kaskdadu, ti.
komplex jev0 v reakci na zranéni, které je mozno
spojovat s produkci (syntézou) prozénétlivych
cytokin® a k periferni vazodilataci. Jeho pUsobeni
je zvlast UCinné na svaly (kosterni svalstvo
ovladdané vUli) postizené myalgii, tj. svaly bolavé a
stazené zejména v dUsledku zranéni nebo stresu.

Rostliny rodu Physalis jsou bohaté na vitamin A a
niacin. Niacin zndmy také jako vitamin PP nebo B3 se
UcCastni na bunécném dychdni, je nepostradatelny
pro viechny tk&né v organismu a fidi mnohé
enzymatické procesy.

Euganejskd hypertermdini voda s obsahem
bromido-jodidovych soli je zndmad svymi vyznacnymi
vlastnostmi napomdhajicimi ve fyziologickych
procesech obnovy optimdlniho stavu chrupavky a
redukce zdnétlivych stavl. Tato voda je bohatd na
oligobiogenni Ci stopové prvky, katalyz&tory pfi
zachovavani vitdinich fyziologickych funkci, a tudiz
prvky nepostradatelné pro Zivot. V hypertermdini
vodé mUzeme nalézt také horcik, zakladni minerdl,
ktery se v téle nachdzi spolu s vépnikem a fosforem

zejména v kostech. Tento oligobiogenni prvek hraje
v organizmu velmi dUleZitou Ulohu, protoze je
zodpovédny za cetné zdkladni metabolické
procesy, a to predevsim elektrickou stabilitu bunék,
nervové prenosy, svalové impulzy a syntézu protein’
nukleovych kyselin.

*V neddvnych studiich Seybold a jeho
spolupracovnici (Stucky a kol.) prokdzali, ze
senzitivita vaniloidnich receptort je viastnosti
neurony DRG (ganglia dorzdinino kofene). Neurony
DRG maiji axony (dlouhé dendritické vybeézky), které
inervuji nociceptory a termoreceptory (anatomické
prvky, které umoznuji vnimat bolest a tepelné
stimuly). Mnohé z téchto neurond zasahuji do
neuropeptidd, molekul slozenych z vétsino poctu
aminokyselin s funkci neurofransmiteru, a hraji tak
vyznamnou roli v neurogenni zanétlivé kaskddé a
jsou regulovény NGF (nervovym r0stovym faktorem).
Ten je signdini bilkovinou zapojenou do rozvoje
nervovénho systému obratlovcy, kterd je schopna v
neuronech DRG také indukovat overexpresi BDNF
(mozkového neurotrofického faktoru), moduldtoru
centrdini bolesti, jak bylo prokdzdno jejim
zablokovdanim v neddvnych studiich zaméfenych na
neuropatickou bolest.

PHYSAVIE moduluje imunologickou a protizanétlivou reakci pokozky

- Snizuje prozanétlivé cytokiny (IL-1a, TNF-a, IL-6, IFN-y), podobné

ucinky jako u hydrokortizonu (HC)

- Omezuje zanétlivé mediatory a pfibuzné enzymy (PGE2, LTB4, PA2,

LOX a COX-2) jako hydrokortizon (HC)

- Poskytuje stejné antihistaminové ucinky jako hydrokortizon

PHYSAVIE moduluje imunologickou a protizanétlivou reakci pokozky

- Nepodporuje zvySovani imunosuprese (IL-10)
- Nesnizuje hladinu tkarového ruastového faktoru (TGF)

PHYSAVIE poskytuje podobné Gcinky jako hydrokortizon, avSak bez

postrannich efektu
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Dopinkové metodiky

Ve vané je mozno vytvorit prostfedi s Cetnymi aktivitami.

Teply vinky obklad s termdinimi morskymi solemi thalasso je U&innym terapeutickym systémem,
ktery dokdze ulevit od bolesti a podporit rychlejsi regeneraci t€lesnych funkci.

Jeho raciondini vyufZiti je zaloZzeno na Upravé kozni a svalové teploty (v zAvislosti na metodice
pouZité pro bahno) a na absorpci makro a mikroelementd obsaZzenych v roztoku ziskaném podle
uvedenych instrukci.

Pokyny

Namocte |atku v pripravku a prfilozte ji na ¢ast povrchu téla lécenou bahnem. Zakryjte
prihlednou plastovou félii a nechejte 15 minut pUsobit.

Tato metodika predstavuje inovativni, synergickou a doplrikovou IéCbu, a to diky zvl&stni povaze
jejich slozek.
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TERMALNI SOLI THALASSO

A,

Termdini soli thalasso jsou UCinnou smési Euganeijské hypertermdlini vody, termdlnich soli ziskanych z
pramend a morskych soli z Pacifiku. Voda saturovand témito solemi umozniuje ziskat polotekuty
pripravek, jehoZ poufiti je podle uvedenych pokynU velmi jednoduché.

Slozky pripravku:

1. HYPERTERMALNI VODA Z TERMALNI PANVE
je definovdna jako ,hypertermdini voda s
obsahem bromido-jodidovych soli*, kterd je
zvl&st bohatd na bio-anorganické
makroelementy, jako jsou sodik, horcik,
draslik, vépnik, lithium, brom, a na
mikroelementy jako zinek, jod, selen,
mangan, méd, kobalt, nikl atd., a ziskavd se
pfi vysokych teplotdch, jimenovité 84-87 °C.
2. TERMALNI SOLI, které zachovavaii viechny
charakteristiky vody ve vysokych
koncentracich.
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3. MORSKA SUL, kterd podle informaci z
Laboratore pro chemickou analyzu v Nantes
ve Francii obsahuje nejméné 70 z 84 Idtek,
které jsou pfitomné v morské vodé. Kromé
chloridu sodného byly v mofrské soli zjistény
,necistoty" (sirany, vapnik, horcik, draslik,
Zelezo a stopy minerdlU jako stroncium,
mangan, j6d, zinek, fludr, stfibro, bor, kiemik,
meéd a dalsi), které jsou velmi drahocenné v
péci o zdravi.

Tyto Iatky funguiji ve vzdjemném spolupUsobeni a
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spolupracuji s dalsimi minerdly a vitaminy v nasem téle. Pro vyuziti jodu napriklad potfebujeme
med, zatimco horcik, mangan a draslik podporuji funkci kiemiku (pojivové tkané). Tyto prvky,
zejména stopové minerdly, jsou pfi prevenci nemoci Casto dileZitéjsi nez prislusné vitaminy.

Kromé jejiho pouziti po aplikaci bahna je tato smés velkym pomocnikem pfi vyvazovdani retence
vodiku a edémU, snizovani zakyseleni t€la a pii obnové prirozeného pH pokozky. NA&s organismus
vnimd solnou ldzen jako reaktivdtor proudéni v téle stimulujici autoregulacni mechanismy
organismu.

L&zné a solné obklady jsou oznacovdny zejména jako adjuvans v 1éCbé dermatitidy nékolika
pUvodu, jako napriklad psoridzy, ekzémy, atopické a seborrhoické dermatitidy, akné &i mykdzy.
Nemaiji zadné vedlejsi UCinky a zejména u chronickych onemocnéni mohou byt alternativou pro
terapie zalozené na lécich.

Protoze dolni koncetiny maiji vyrazny vliv na dobrou pohodu a zdravi, jejich ponofeni do vody s
rozpusténymi termdinimi solemi thalasso zajistuje okamzitou Ulevu v pripadé otokd, pocitu tézkych
nohou, bolesti a nocnich kfeci, omrzlin, vysuseni a odlupovdni epidermis.

NA&3 organismus vnimd solnou Idzen jako reaktivator pritoku v t&lesnych fedistich, ktery stimuluje
autoregulacni mechanismy.

SMER i1 NP <f
KAPALIN TEBMALVNI SU|7
kter& prostfednictvim
osmotického efektu vyvadi
prebytecné tekutiny ven
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DalSi informace

Senzitivita vaniloidnich receptoru

Poznamky védecké literatury o vanillyl butyl etheru

Vaniloidni receptory jsou podskupinou neselektivnich iontovych kandl¥ vyskytujicich se v mnoha castech

téla, mezi jinymi v kZi a ve sliznicich.

Vaniloidni receptory jsou soucdsti dUleZitych biochemickych mechanismU, kromé jinych také regulace

neuropatické bolesti a zanétd.

Termdlni Uéinek

Ucinek na lokdlini cirkulaci krve v pokozce vede ke zvyiené schopnosti odstrafiovat toxiny, zatimco ve
svalech pomdhd rychleji odbourdvat kyselinu mlié&nou a jeji derivaty s rychlejsi regeneraci svalovych
funkci a usnadniuje rychlé vyreseni chronickych zanétlivych stava.

Zvysend cirkulace krve v pokozce
(zejména pfi mikrocirkulaci) naproti tomu
vede ke zvySené schopnosti eliminovat
toxiny ve svalech a rychleji odbourdvat
kyselinu mlé&nou a jeji vedlejsi produkty
spolu s rychlejsi obnovou svalové funkce a
usnadnuje rychlé odstranovdani
chronickych zdnétlivych nebo ¢astecnych
z&nétlivych stavd.
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Poznamky védecké literatury o vytazku PHYSALIS angulata

Rostliny rodu Physalis ve skutecnosti pfedstavuji agens s viastnostmi podobnymi kortikoiddm,
které ma prokdzané protizdnétlivé Ucinky. Mechanismus jeho pUsobeni spociva v inhibici a
modulaci procesu, které generuji zanétlivou kaskadu, tj. komplex jevd v reakci na poskozeni
tkdné. Jeho pUsobeni je zviast GEinné na svaly postizené myalgii, tj. svaly bolavé a stazené
zejména v dUsledku zranéni nebo stresu.

Rostliny rodu Physalis jsou bohaté na vitamin A a niacin. Niacin zndmy také jako vitamin PP
nebo B3 se UCastni na mechanismu buné&ného dychdni a reguluje mnoho enzymatickych
procesy.

Technické a bibliografické odkazy na ucinky rodu Physalis s vlastnostmi podobnymi kortikoidiim
PHYSAVIE moduluje imunologickou a protizanétlivou reakci pokozky

Snizuje prozdnétlivé cytokiny (IL-1a, TNF-a, IL-6, IFN-y), podobné Ucinky jako u hydrokortizonu (HC)
Omezuje zdnétlivé medidtory a pribuzné enzymy (PGE2, LTB4, PA2, LOX a COX-2) jako
hydrokortizon (HC)

Poskytuje stejné antihistaminové Ucinky jako hydrokortizon
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PHYSAVIE moduluje imunologickou a protizanétlivou reakci pokozky
Nepodporuje zvysovani imunosuprese (IL-10)
Nesnizuje hladinu tkdnového ristového faktoru (TGF)

PHYSAVIE moduluje imunologickou a protizédnétlivou reakci pokozky

Snizuje prozdnétlivé cytokiny (IL-1a, TNF-a, IL-6, IFN-y), podobné Ucinky jako u hydrokortizonu (HC)
Omezuje zdnétlivé medidtory a pfibuzné enzymy (PGE2, LTB4, PA2, LOX a COX-2) jako hydrokortizon
(HC)

Poskytuje stejné antihistaminové Ucinky jako hydrokortizon
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Terapeutické vlastnosti radioaktivni vody

Na biologické Urovni md radioaktivni voda rizné G&inky v zdvislosti na minerdlech, které

obsahuje.

Oligominerdini radioaktivni voda stimuluje diurézu, zatimco radioaktivni voda s obsahem bromido-
jodidovych soli je vynikajici v boji proti zanétdm.

Vyhody radioaktivity jsou pfevddéné na vyssi energii doddvanou tkdnim v podobé ndsledného
vyskytu jevy, jako jsou excitace a ionizace. Radioaktivita md analgeticky a zklidiujici UCinek na
nervovy systém.

Je tomu tak v dUsledku zvysené aktivity cholinasterdz, tedy enzym0, jejichz prostfednictvim je
mozno odhadovat funkci jater v nervovych prenosech, kterd zpUsobuje rychlejsi inaktivaci
acetylcholinu (acetylcholin je molekula, kterd funguje jako chemicky medidtor prenosd impulst
nervového systému) a zapojuje se tak do snizovani excitability nervového systému.

ZklidAujici viastnosti radioaktivni vody jsou
vyhodou pfi léCbé nékterych neurologickych a
osteoartromuskuldrnich chorob. Po provedeni
uritych pokus® bylo mozno ovérit, ze
organizmy zasazené chorobami jako alergické
astma a lécené pomoci terapii, které vyuzivaiji
radioaktivni vodu, jsou méné ndachylné k riziku
anafylaktického Soku ve srovndni s organizmy,
pfi jejichz 1éCbé radioaktivni voda pouZita neni.

Bylo ved,eclzlgy prokoz,ono,vze rocljhoc:khvm ) @ rroron
voda ma UcCinky také na zenské pohlavni @ eurron
orgény. . ELEKTRON

Radioaktivni voda se pouzivd zejména v
balneoterapii, bahenni terapii, na
vyplachy, inhalace a hydromasdze.




Muskuloskeletalni bolest a traumaticky zanét

KLOUBY jsou mista, kde jsou spojeny kosti, a umozniuji ndm pohybovat se. SVALY jsou napojeny na kosti
prostfednictvim vaz0.

BOLESTI KLOUBU nebo SVALU maji pOvod predevsim v zdnétech, opotfebeni nebo poskozeni tkdni ve
spojeni s n&kolika pficinami, mohou byt AKUTNI nebo CHRONICKE a pfedstavuji problém, ktery se
mUze stat skutecnym ,,spolecenskym fenoménem® spise nez individudinim a ktery mdze byt soucdsti
prechodné nebo trvalé pracovni neschopnosti. Bolest je signdlem, ktery putuje z postizeného orgdnu
do cenftrdinino nervového systému (CNS), kde je vyhodnocovdn a kde dochdzi k formulovdni a
vyddani odpovidajici reakce. Bolest je klasifikovdna rbznymi zpUsoby, a to z Easového hlediska nebo ve
vztahu k jeji patogenezi. Bolest mUze byt akutni nebo chronickd.

Nociceptor je amyelinické zakonceni smyslovych neuronl, které signalizuje poskozeni tkéné do
CNS. Synapse je kontakini bod mezi neurony. Skodlivy podnét piedstavuje zatizeni tkang, které
dokdze zpUsobit zniCeni burfiky a ndsledné uvolnit biochemické Iatky, které aktivuji specifické
receptory citlivé na teplo, chlad, mechanické stimuly nebo chemické medidtory.

N

Bolest v $iji, ramenou Omezeni
nebo v zadech pohybu
Podrazdéni

Natazeni svall

nervovych zakon&eni

\ /

Nedostate¢ny
prutok krve
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Vnimani bolesti: nociceptory

Nociceptory jsou pfijemci signdld v nervové soustavé citlivymi na skodlivé podnéty. Jednd se o
volnd nervovd zakon&eni, kterd se vyskytuji v bazdinich vrstvdch pokozky, ve skdre, v okostici, v
kloubech a na mnoha dalsich mistech lidského organismu. Neni zndmo, jak jsou tato nervovd
zakonceni stimulovdana. Tento jev probind pravdépodobné diky Idtk&dm uvoliovanym z
poskozenych bunék. Odpovédi na stimulaci nociceptord je reflexni Cinnost, kterd spodivd ve
stazeni flexord stimulované Casti téla a v prechodné inhibici extenzord. Smyslem zminéného reflexu
je odstranit ¢dast poskozujiciho podnétu.

PROCES:

1. Jakmile se v synaptickém uzliku (bouton) objevi nervovy impuls, dojde k propojeni vezikul v ném
obsazenych, které jsou bohaté na chemické messengery (neurotransmitery), s bunécnou
membrdnou a k uvolnéni jejich obsahu do synaptickych stérbin.

2. Neurotransmitery jsou shromazdovdny
zvI&stnimi receptory nachdzejicimi se

v postsynaptické membrdné a upravuji
jejich permeabilitu pro prochod iontd.
Tim se vytvori postsynaptickd
depolarizace potencidlu (otevreni
jontovych kandl¥ s vyslednou excitaci)
nebo hyperpolarizace (zavieni iontovych
kandlb s vyslednou inhibici).
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Endorfiny

Endorfiny jsou skupina latek produkovanych v mozku a vybavenych mimo jiné analgetickymi
vlastnostmi. Jako lokdini hormony se §ifi mezi nervovymi burikami, jsou pfitomné ve tkdnich a jsou
uvolnovdny pfi konkrétnich stavech spojenych kromé jiného se stresovymi faktory, napfiklad
BOLESTI. Pro pojmenovani pocitu Unavy v dUsledku bolesti se rozsifil vyraz piival endorfind.

Nase télo je schopné snizit bolest produkci a vyuzivdnim téchto neurotransmiterd, které:
1. stimuluji nervové struktury (mozek a michu),

2. fidi modulaci a ovidddni pocitl radosti, dobré pohody, euforie a snizené vnimavosti pro
bolest,

3. upravuji intenzitu vnimdani bolesti, dokud nedojde k jejimu potlaceni.

Slovo ,,endorfin' znamend , morfin pro t€lo" (endo = ,,uvnitf téla", orfin = ,,morfin*). Endorfiny jsou
proteiny produkované v hypofyze a v hypotalamu. Jsou sprfazené s opioidnimi receptory
mozkovych bunék, zejména v talamu a v limbickém systému, pficemz inhibuji periferni nocicep&ni
prenosy (bolest) do centrdiniho nervového systému a ovliviauji tak senzibilitu a chovdni. Endorfiny
byly v téle objeveny a pojmenovdny v roce 1975.
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V soucasné dobé jsou zndmy Ctyri rizné tiidy endorfind, a to ,,alfa*, ,beta", ,gama* a , delta*.

Tyto peptidy jsou syntetizovdny také v hypofyze, v nadledvinkdch a v nékterych traktech
traviciho systému a maiji své receptory v nékolika zéndch centrdiniho nervového systému, kde se
koncentruji zejména v oblastech uréenych pro vnimdni bolesti. Kromé zvysovdni tolerance
bolesti jsou endorfiny zapojeny také:

1. do sekrece ostatnich hormonU, jako jsou GH, ACTH, prolaktin, katecholaminy a kortizol,

2. do pocitd pohody a spokojenosti po urcité uddlosti spojené s pozitivnim vysledkem,

3. do fizeni chuti k jidlu a Cinnosti gastrointestindiniho traktu,

4. do termoregulace,

5. do regulace spdnku.

Bylo prokdzdno zvyseni plazmatické koncentrace téchto Idtek béhem analgetickych terapii
zahrnujicich prfevdazné oligobiogenni prvky.

PTi této prileZitosti je dUleZité zminit, Ze esencidinimi oligobiogennimi prvky nepostradatelnymi

pro zivot jsou fludr, selen, kobalt, chrom, méd, Zelezo, mangan, molybden, nikl, vanad, zinek
a kfemik.
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Mechanismus uvolnovani endorfint

Jakmile nervovy impuls dosdhne pdtefe, dojde k uvolnéni endorfind a tim k ovlivnéni mnoha
biologickych mechanism0, mezi jinymi také vnimani bolesti. Teplo rozsifenim krevnich recist
urychli pritok krve smérem k bolavym svaldm a poskozenym tkdnim a stimuluje produkci
endorfin ve snaze dosdhnout piirozeného pocitu pohody.

Aktivni prdchod vody povrchovou vrstvou zgjistuje udrzovdni rovnovahy dvou zdrojd energie:
elektrické a tepelné, zatimco metabolickd cinnost zvysuje schopnost konvekce a tepelné
vodivosti.

Rohovd vrstva pokozky absorbuje LEC - K+ - Na+ a vyménu plyn0 provddénou plicnim dychdanim je
mozno ddt do vztahu s franskutdnnimi elektrickymi vyménami.

SAME e

~

SYMPATIKUS ~~<

adrenalin

ENDORFINY

-

dreni nadledvinek

(katecholamin) kira
nadledvinek

36 1| THERMALIS



Hlavni znamky zanétu

Existuje nékolik zndmych pricin souvisejicich s pfechodnymi onemocnénimi, ve kterych se
nachdzeji typické zndmky zanétu:

1. BOLEST v dUsledku lokdlnich biochemickych zmén
2. NADOR v dUsledku otoku
3. VYRAZKA v dUsledku vyssiho pritoku krve do postizené oblasti

4. 7VYSENA TEPLOTA v postizené oblasti jako dUsledek lokdlniho prekrveni a zvyseni bun&&ného
metabolismu

5. Ohrozend FUNKCNOST, zasazeni funk&nosti postizené oblasti (zejména v pripadé kloubl)
z dOvodu bolesti a nerovnovdhy vyvolané mechanismy prindsejicimi bolest (napf. edém) ve
spojeni se zanicenymi strukturami

V tomto pfipadé poskytuje zevni zasah s pouzitim bahna v aplikaci zastudena nebo zatepla
(podle konkrétnich potfeb) vhodny a UCinny vysledek, ktery je z hlediska rehabilitacnich terapii
velmi vyrazny.

TN3

IkB Kinases
IKK

Citosol .
J
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Jil

Jil pafii k fylosilikédtOm (z fFeckého slova phyllon, list). Tyto silikaty jsou charakterizovdny vrstevnatou
strukturou a Ctyrbokou symetrii, ve které ma kazdy Ctyfstén tendenci spojovat se s ostatnimi
prostiednictvim tii vodikovych muUstkd. Clenové této skupiny maji obecné vrstevnatou nebo
Supinatou strukturu s dobre definovanym odlupovdanim. Jsou zaloZzeny na vrstvdach SiO, se Ctyfstény
nekonecné rozsirenymi.

Z&kladni chemické vzorce jsou A,Si,O,(OH),a ASi,O,(OH), kde A pfedstavuje iont, ktery mize byt
jontem vapniku, hofciku, hliniku, sodiku, Zeleza, lithia nebo barya. Jsou obvykle mékké s nizkou
mérnou tihou, pficemz vrstevnaté odlupovani mize byt elastické.

Vétsina fylosilikatd obsahuje hydroxyl (OH) nachdzejici se uvnitf Sestinranné vazby, a to na stejné
Urovni jako vrcholové atomy kysliku, které nejsou soucdsti Sestithelnikd.

Hlavnim diagenetickym procesem tvorby je zhutiiovdni: pérovitost jilovitého bahna pred skrytim pod
zemi je znacné vysokd (70 — 90 % obj.), aviak pod zatizenim v hloubce tisice metrd se snizi na 30 %.

Kromé& mechanického procesu zhutriovdni jsou také duilezité procesy chemické povahy, které
sestdvaiji z adsorpce a vymén iontd.

Vrstevnate jily
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Vlastnosti vrstevnatého jilu ve zdravotnickych pripravcich

Zd&kladni charakteristikou tohoto typu jilu je to, Ze md& krystalickou strukturu vicevrstvého
lameldrniho typu, kterd mu ve vinkém stavu (po ponoreni do vodniho média) poskytuje zvI&stni
tixotropni a viskoelastické vlastnosti.

Nejzajimaveéjsi z téchto vlastnosti je to, ze je tento jil schopen absorbovat velkd mnozstvi vody (az
padesdatindsobek své viastni hmotnosti v attapulgitech) a vratnym zpUsobem pohlcovat ionty a
organickeé latky.

Tato charakteristika je pfimou funkci jeho vrstevnaté struktury, kterd je schopna zgjistit velmi velkou
povrchovou plochu rozhrani mezi jednotlivymi vrstvami, a to az po Uroven, na které jsou vytvdareny
Ucinky iontovych ndboji atomd hliniku, Zeleza a drasliku, ze kterych je slozena jeho krystalova
mfizka a kterd umoznuje stanovit vyse uvedené jevy absorpce a adsorpce.

Prikladem vyuziti vrstevnatého jilu v terapeutickém oboru jsou jilové zdbaly (obklady) pfi léCbé
lokalizovanych zdnétlivych edémU kloub(.

S vyuzitim téchto zvidstnich charakteristik vrstevnatého jilu a volbou vhodnych pomérd silikatd a
hlinitand jilu podle pH reakce bylo mozno vytvorit sestavu vrstevnatych silikétd a hlinitand s ndboiji
iontd minerdll a organickych Iatek s cilem dosdhnout specifické termalni aktivity.

. VODA H20

) IONTY VODIKU H+
@ HYDROXYLY OH-
@ AKTIVNILATKY

(*) KLADNE NABOJE
(O ZAPORNE NABOJE
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Bahenni terapie, pfirodni medicina

Tisiciletd tradice

Dlouhd historie termdinich I&dzni Abano Terme a Montegrotto Terme se prolind s historii lidi
Euganejské oblasti a se staroddvnym kultem Apona, boha termdinich vod a IéCivych sil.
Aponskd termdini kultura je nejstarsi v Evropé a byla schopna prekonat empirismus studiem
UC&innosti surovin prostifednictvim vyzkumu a védeckych dUkaz0.

Abano spolu s Euganejskou termdini pdnvi je nejvétsi svétovou lokalitou zaméfenou na prevenci a
léCbu artrézy a mnoha chorob tykajicich se svald a kloubU, jakoz i ndsledk’ poranéni a zZiomenin.
U vétiiny chronickych bolesti je zdkladem priznak( bolesti zanét.

To je piipad napiiklad bolesti kloub( a revmatickych bolesti, které maji pUvod v nervovych
zakoncenich, které se ve velkém mnozstvi vyskytuji v chrupavce kryjici styéné plochy kloubU.
Pokud tato zakonceni Zjisti okolni z&nét, vysilaji signdl bolesti, ktery nékdy mze prejit

v chronickou neuropatickou bolest. Prvotnim Ucinkem termdini kiry je UCinek protizanétlivy,
napfiklad takovy, ktery byl ovéfen Cetnymi védeckymi studiemi zabyvajicimi se vodami a
bahnem Euganejské termdini pdnve a ktery md nepiimy vysledek v Ulevé od bolesti.

V nasem organismu se proto vyskytuji vyse zminéné endorfiny, které predstavuji skutecné a

jedine&né prirodni analgetikum. Jejich produkce (a timijejich UCinek) je umocnéna &innosti
I&dtek obsazenych v bahné a vodé z této oblasti.
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Tyto endorfiny, dosud povazované vyhradné za protistresové molekuly, mohou mit spolu
s protizdnétlivym Uc&inkem také vyznamny analgeticky Ucinek.

Jednoduchd a pfirozend odpovéd na pozadavek zdravi a dusevni a fyzické pohody dnesniho
Clovéka: bahenni terapie je pfirodni metodou na zlepseni kvality Zivota. Bahenni terapie
zpUsobuje vyznamné a pozoruhodné zmény v organizmu.

Termdini bahno dosahuje svého 1é¢ebného UcCinku na zdkladé svého specidinino slozeni
prostrednictvim uritych podnétd. Jednd se zejména o kalorické UCinky, mechanické podnéty,
fyzikdlné-chemické a chemické Ucinky.

Diky tomuto zvidstnimu jilu poskytuje absorpce viech prospésnych Idtek pfitomnych v bahné a
stimulace produkce endorfin U¢innou a dlouhodobou alternativni terapeutickou ochranu.

Fyzicky U¢inek bahenniho tepla také stanovi hyperemicky UCinek spojeny s vazodilataci, kterd se
projevuje z&ervendnim pokozky a je tak prospéind pro Edsti pohybového Ustroji.

Pokud jde o kalorickou slozku, neexistuje zadnd jind Idtka nez bahno, kterd by v sobé zahrnovala
fyzikdlni a fyzikdlné-chemické viastnosti, které ji umozniuji akumulovat tolik tepla a pomalu je
uvolnovat, aniz by dochdzelo k tepelnému diskomfortu.

Kromé toho dochdzi k internim vyméndm na bunécné Urovni a zméndm ve vyluc¢ovaci funkci
kOzZe, zejména pokud jde o kyselinu mocovou, ¢imz se urychluje jeji odstrariovdni a usnadriuje
detoxikacni Ucinek.
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